Учитель: Пронькин Виталий Михайлович

Предмет: технология, физкультура
Телефон: 89374112961 (индивидуальные консультации с 10.00 до 15.00)
Электронная  почта pronkin.62@list.ru (круглосуточно)
	Класс 
	Дата занятия
	Тема занятия
	Задание по теме
	Срок выполнения

	7а 
	27.04.2020 (технология) 
	Металл просечной, пропиленный
	Учебник: П. 29 читать Ответить на вопросы ( на один письменно). 

	30.04.2020

	5б
	29.04.2020 (технология) 
	Ручная дрель, электродрель
	Учебник: П. 29
Читать и ответить на вопросы

(на один письменно). 

	30.04.2020

	8а
	30.04.2020 (технология) 
	Электронагревательные приборы
	Использовать ресурсы Интернет.
	30.04.2020


Внимание! Для всех классов. Продолжаем ежедневно выполнять отжимания, поднимание туловища  и наклоны. Результаты записывайте. Результаты за прошедшую неделю по  дням и результаты тестов по урокам (тренировочные, B1, B2) пришлите (кроме 1а) 27-30.04.апреля на электронную почту. 

Уроки физкультуры 1раз в неделю. 

Результаты тестов присылайте после урока.

	Класс
	Дата занятия
	Тема занятия
	Задание по теме
	Срок выполнения

	2б
	27-30.04.20
	Физические упражнения и естественные движения и передвижения.
	Смотреть урок №5 в РЭШ. Выполнить  тренировочные и контрольные задания, результат запишите. Выполнять комплекс утренней гимнастики.
	27-30.04.20
Ежедневно.

	3б
	27-30.04.20
	Режим дня. Физическое развитие и физическая подготовленность.
	Смотреть урок №4 в РЭШ. Выполнить  тренировочные и контрольные задания, результат запишите.

Выполнять комплекс утренней гимнастики.
	27-30.04.20
Ежедневно.

	6б
	27-30.04.20
	Физическая подготовка. Её связь с развитием физических качеств.
	Смотреть урок №4 в РЭШ. Выполнить  тренировочные и контрольные задания, результат запишите.

Выполнять комплекс утренней гигиенической гимнастики.
	27-30.04.20
Ежедневно.

	8а
	27-30.04.20
	Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Смотреть урок №5 в РЭШ. Выполнить  тренировочные и контрольные задания, результат запишите.     Выполнять комплекс ОРУ.
	27-30.04.20
Ежедневно.



	1а
	27-30.04.20
	«Режим дня, утренняя зарядка».
	Смотреть урок №3 в РЭШ. Выполнить  тренировочные и контрольные задания, результат запишите.
	27-30.04.20

	4а
	27-30.04.20
	Наблюдаем за развитием.
	Смотреть урок №4 в РЭШ. Выполнить  тренировочные и контрольные задания, результат запишите.

Выполнять комплекс утренней гимнастики. 
	27-30.04.20
Ежедневно.


