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[HosicuuTeIbHAA 3alIMCKA
B nporpamMme mpencraBiaeHbl NPUMEPHOE COJEPKAHUE TEMATHYECKUX pas3feioB U
TEMaTUYECKOE [JIAHUPOBAHMUE, chopMyITHpPOBaHBI IJIAHUPYEMbIE pe3ybTaThl ee
OCBOCHUS, OTPAXXCHBI METOJbI, NpHUEMbl ¥ (OPMBI OpraHW3AlMH ¥ TMPOBEACHUS 3aHATHH.
[IpencraBieHHBI MHCTPYMEHTApHUH BKJIIOUAET ONHMCAHUE CHCHU(PUKA TEXHOJOTHH BOCHHO-
MaTPUOTUYECKOTO U FPakAaHCKOTO BOCIIUTAHMS IIKOJIbHUKOB.

1.1. HopmaTuBHO-IpaBOBOe ofecrnevyenne pa3padoTKu U peaju3aldud NpPOrpamMmbl
Kypca.

[Iporpamma kypca BHeypouHoi nestenbHocTH «FOHAPMUSA» mis oGywarommxcst 5-9-x
ki1accoB (manmee — [Iporpamma) pa3zpabotaHa ¢ y4eToM TPeOOBaHH M MOJIOKEHUH, W3JI0KEHHBIX
B CIIEAYIOIUX TOKYMEHTAX:

OenepanbHbiil 3ak0H oT 29 mekadbpst 2012 r. Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanumn»,

«Ctparerus pa3putus Bocnutanus B Poccmiickoit denepanuu Ha nepuon mo 2025 roma».
Pacnopspxenne IpaButensctBa Poccuiickoit denepannu ot 29 mast 2015 roma Ne 996-p;

®denepalibHBII rocy1apcTBEHHBIN 00pa30BaTeNbHBIM CTAHAAPT OCHOBHOTO obuiero
oOpa3oBaHMs, YTBEP)KICHHBIM  TpHKa3oM  MuUHHUCTEPCTBA  OOpa3oBaHHWs W HAyKH
Poccuiickoit @eneparm ot 17.12.2010 Ne 1897,

[Mpuka3 MunncrepcTBa obpazoBanus u Hayku P® ot 31.12.2015 Ne 1577 «O BHeceHun
U3MEHEHUIl B (QenepalibHBIl TOCYJIapCTBEHHBIH 00pa3oBaTeNbHbIN CTaHIAPT OCHOBHOTO
o011ero 06pa3oBaHUsI»;

VYcraB BceepoccHiickoro JeTCKO-IOHOIIECKOTO BOEHHO-TIATPUOTUYECKOTO OOLIECTBEHHOTO
nemwkenns <FOHAPMMUS» ot 28.05.2016;

[TonoxkeHue o peruoHaIbHBIX OTACIIEHUSAX, MECTHBIX OTAeNeHusiXx Beepoccuiickoro nercko-
FOHOIIIECKOT'O BOCHHO-TIATPUOTUYECKOTO 0OILECTBEHHOTO IBIKEHUSA «FOHAPMU 5 »,
yrBepkaeHHoe pemieHneM [maBHoro mraba BBIIOJI «HOHAPMUA», mnporokon Ne 4
o1 26.01.2017;

[IpumepHas pabouas mporpamma BOCHUTaHUS Ajis 00meoOpa3oBaTeNbHBIX OPraHU3aIlNi;
OcHoBHasi oOpazoBarenbHasi MpoTrpaMma OCHOBHOro obmiero oOpaszoBanus MBOY OOIII r.
Crnaccka.

1.2. AkryaasHoctb [IporpaMmmel.

[IporpamMma HampaBieHa Ha (QOpPMUPOBAHHE Yy JeTel MaTpUOTHU3MA, LIEHHOCTHOTO
OTHOLICHUS K CBOeH Majmoil u Oonpmoi PoawHe, KOTOpylo HYXHO oOeperars,
MIOCPEACTBOM pealM3aliy I[POrpaMMbl BOEHHO-IIATPUOTHUYECKOTO BOCIMTAHMUS JETe U
MOJIOJIEXKU BO BHEYPOUHOM JIEATEIbHOCTH.

AkTyanbHOCTB [IporpamMmmel 3akit04aeTcsi B MOBBILIEHUH 3HAYUMOCTH BOEHHO-
NaTPUOTHYECKOTO  BOCHHUTAHUS OOYYalOUIMXCS 4Yepe3 HMHTEPUPOBAHHYIO  JESITEIbHOCTD
1O CIEAYIOIUM B3aMMOCBSI3aHHBIM HAllPaBJICHUSM:

- I03HABATeJIbHAA JIEATEIbHOCTD,

- TYPUCTCKO-KpaeBeauecKas AesITeIbHOCTb;

- CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIbHAS JEATEIbHOCTD.

AxrtyanbHOCTh JaHHOW IIporpammel noxarBepikgaercs cioBaMM IpesuaeHTa Poccuiickoin
Oenepanuu B.B. [lytuna: «Y Hac HET, U HE MOKET ObITh HUKAKOW APYroil oObeAUHSIONIEH UIeH,
KpOME MaTpUOTU3Ma» U YUMUTHIBAET 3AlPOCHI CO CTOPOHBI JAECTEM U POAUTENEN Ha COIEpKaHUE
IPOTPaMMBbl BOCHHO-TIATPUOTUYECKOTO U TPAKIAHCKOTO BOCIIUTAHUS.

1.3. Ilemaroruyeckass uejecoodopasHoctb IIporpammbl. Bcepoccuiickoe nercko-
IOHOILIIECKOE BOEHHO-MATpHoTHUecKoe obmecTBeHHoe nBrmxkeHne «KOHAPMUS» obpazoBaHHO 10
UHMIMATHBE MUHHCTepcTBAa 00opoHsl PO B 2016 rogy, B menax ynydlleHUs HNATPUOTUYECKOTO
BOCIUTAHUSA. DTO CPABHUTEIBHO MOJIOJIO€ JIBUXKEHUE, KOTOPOE pacTéT U HaOupaeT cBOM 0OOPOTHI.
Bo MHorux oOpa3zoBarenbHbIx opranuzanuax apmkenue «lOHAPMUSI» peanusoBbiBaeTcsi yepes
peanuzauuio Monayias «Jlerckue oOuiecTBeHHble 0O0beauHEHUs» [IpuMepHON mporpamMmbl
Bocnuranue. IIporpaMma oOCHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM IIOAXOAE K IIOATOTOBKE MOJIOAOTO



4eloBeKa ~ «HOBOM  ¢opMamuu»,  yMEKMETro  JXKUTh B COBPEMEHHBIX  YCIOBHUSX:
KOMIIETCHTHOTO, MOOWIBHOTO, C BBICOKOW KyJIbTYpOH OOIIEHHs, TOTOBOTO K MPUHATHUIO
CIpaBeIIMBbLIX PEUICHUH, yMeromero 3p(ekTHBHO B3aUMOICHCTBOBATH C OKPY)KAIOIIUM MUPOM.

Peanuzauus IIporpaMMbl OCHOBBIBACTCA Ha TECHOM MEXIPEIMETHOM HMHTETpaluu ¢
mucuuiinHaMu - «Mcropusi», «OcCHOBBI 0€30IIaCHOCTU  KM3HENEATENIbHOCTH», «Dusnueckas
KynbTypa», «['eorpadus», «KpaeBenenue».

[Ipouecc dopmupoBanusi TOTOBHOCTH K 3ammuTe OTedecTBa y 00ydarOIUXCsl CTPOUTCS C
YU4E€TOM HUMEIOIUXCS 3HAHUM, XU3HEHHOTO OIbITa, OOIMX 3ajady OOY4YeHHs] U BOCIUTAHUS.
[TporpamMma cnocoOCTByeT OCBOCHHIO yueOHOW MH(OpMaIMel JTUIHOCTHO 3HAYUMOTO XapakTepa,
OMHMpasiCb  HAa  BBICOKYIO  SMOIMOHAIBHOCTH,  BIEYATIUTEIBHOCTh,  BOCHPUUMYHBOCTD,
dbopMupoBaHUs y OOy4alONIUXCsS YYBCTBA BOCXHINEHUs BoWHaMu BoopyxkeHHbIXx Cuin PO,
(dhopMHpOBaHUS KEIAHUS B OYIYyIIEeM BCTATh B UX PSIBL.

[Tpu pazpaboTtke conepkanus [IporpamMmbl yUUTHIBAUCH:

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTEH pa3BUTHUSI TEOPUHM BOCHHO-TIATPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHNUS;

- UHTETPUPOBAHHOCTH — OXBAT MHOTUX C(Ep YETOBEUECKOM JACSITEIbHOCTH,;

- HalpaBJIEHHOCTh Ha (opmMupoBaHHE y OOYy4alOIMUXCS COBPEMEHHOIO  YPOBHS
KYIbTYypbl ~0€30MaCHOCTH JKM3HENEATENbHOCTH I CHWXKEHHUS OTPHUIATEIIBHOTO  BIUSHUS
«4eJI0BEYECKOro (pakTopa» Ha 0€30MaCHOCTh JIMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYIapCTBa.

Ot6op coxmepxanust IIporpaMmbl TpoBeIeH C y4eTOM CHCTEMHOTO TIOJX0/a, B
COOTBETCTBUM C KOTOPBIM OOydalouiuecss JOOJDKHBI OCBOUTH COJAEpXKaHHWE, 3HAUUMOE JUIs
(hopMHUpOBaHHS TYMAaHUCTHYECKOTO MHPOBO33PEHUS, MMO3HABATEIBHOMN, HPABCTBEHHOW KYJIbTYPHI,
[IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS] K CBOEMY 3J0pPOBBI0O M MOTHBAIMOHHOW YCTAaHOBKH Ha BEJICHUE
3I0POBOTO 00pa3a KU3HH, IFOOBU K CBOEMY Kpalo U €r0 HCTOPHUH.

1.4. Onucanue mecta [lporpaMmmbl B y4eOHOM IJIaHe.

Copepxanue I[IporpaMmbl mpenrnosiaraeT €€ OCBOCHHE 3a S JieT oOydeHHs Ha YpPOBHE
OCHOBHOTO 00111eT0 00pa3oBaHus ¢ 5 Mo 9 KIacchl.

O6bem Ilporpammbl Ha BeCch KypC BHEYPOUHOU JAeATEeIbHOCTH cocTaBiseT 170 dvacos.
[Tporpamma ais oOygaronuxcst 5 — 9 kimaccoB paccuntana Ha 1 yac B Hepenmto, 34 yaca yueOHOTO
BpPEMEHH €XKETOTHO.

Heab u 3apaum IIporpammbl

Hens Ilporpammbl: ¢GopMHpOBaHHE aKTUBHOW T'pakJIaHCKOW IMO3WIIMH, NATPUOTU3MA Y
o6yqafoumxc>1 IIOCPECACTBOM BOBJICUCHHA HX B JACATCIBHOCTH IIO ano6peTeHmo COIIMAJIbHO
3HAYUMBIX 3HAHWH O BOCHHO-UCTOPUYCCKOM HACICANN OteuecTBa U IMPECTUKE BOCHHOM CJ'Iy>K6I>I,
(bOpMI/IpOBaHI/IIO TOTOBHOCTH K BBIIIOJTHCHHUIO CBAIICHHOI'O A0JIra I10 3allUTC POI[I/IHI)I, CJICJOBAHHUIO
HACAM 300pOBOTO o6pasa KHU3HHU, BOCIIMTAHHUIO JIIOOBH K POAHOMY Kparo.

3anauu [Iporpammer:

— BOCIHUTATb 'OTOBHOCTH K 3allIUTC OTequTBa, K HeﬁCTBHHM B OKCTPEMAJIbHBIX CI/ITyaLII/IﬂX;

— pacllupuTb H er'Iy6I/ITb 3HaHUA 00 HCTOpUH, O MHOFOHaI_II/IOHaJIBHOﬁ KYJIBTYpE U
TpaaIuuAax Poccum u pPOAHOIO Kpasd,

- O6y‘II/ITL HadaJbHBIM 3HAHUSIM 110 OCHOBaM BOCHHOM CJ'Iy>K6BI;

— CHCTCMATU3UpPOBATb IPCACTABIICHUA O Tpe6OBaHI/I$IX, NpCaAbABIIACMBIX K 6y,HYIJ_ICMy
BOCHHOCIIYXKAIIEMY, O MMOPAAKE MPU3bIBA U IMTPOXOKIACHUA BOCHHOM CJ'Iy>K6BI;

— IIO3HAKOMUTBL CO CTpYKTypOﬁ BOOp}I)KéHHBIX CWJI, HA3HAYCHHUEM BHUJIOB HU POIAOB
BOfICK, HX BOOPYKCHUCM U 0OEBLIMHU BO3MOXKHOCTAMU,

- O6y‘{I/ITL HpI/IéMaM CTpeJ'IB6BI N3 MMHCBMATUYCCKOI'0 OPYXKHUA, MCTAHUA T'pAaHATBI B eib,

- C(I)OpMI/IpOBaTL YMCEHUA HeﬁCTBOBaTB B CTpOIO, B 6OIO, Ha Mapmie, B HACTYIIJICHUU U B
obopoHe;

- C(bOpMI/IpOBaTL CIIOCOOHOCTh OCMBICIMBATEL COOBITHSL W SIBIEHHUS IICI\/'ICTBI/ITCJ'IBHOCTI/I BO
B3aUMOCBA3U MMPOMIJIOTO0, HACTOAUICTO U 6YILYH.ICF (O

- C(bOpMI/IpOBaTL HOTpe6HOCTB B BCIACHHU 3I0pPOBOI0 06p833. KHU3HHU, HBHFaTCHBHOﬁ
AKTUBHOCTH NOCPECACTBOM (I)I/BI/I‘-ICCKOFO BOCIIMTaHHA, (I)I/I3I/I‘-ICCKOI71 IIOJITOTOBKH, (I)I/I3I/I‘-ICCKOFO
Ppa3sBUTHA.



Iliranupyemble pe3yabrarbl ocBoeHus IIporpamMmel

JIM4HOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

— OCO3HAaHHOE OTHOIIEHHE K HaIMOHAIBHBIM 0a30BbIM IIeHHOCTSIM, Poccum, cBoemy
HapoJy, CBOEMY Kparo, OT€YECTBEHHOMY KYIbTYPHO-UCTOPUYECKOMY HACJIECAUIO, FOCYJAPCTBEHHO I
CUMBOJIMKE, 3aKkOHaM P®, pycCKOMy U pPOAHOMY S3bIKY, HAPOJHBIM TPAIULUSAM, CTapLIEMY
HOKOJICHUIO;

— TNOHHMMAaHHE W OCO3HAHHE MOPAIBHBIX HOPM W IIPAaBWJI HPABCTBEHHOTO MOBEAEHUS, B TOM
YHUCJIE JTHYECKHX HOPM B3aHMOOTHOIICHMH B CEMbE, MEXIY ITOKOJECHUSIMH, HOCUTEISIMU
Pa3HBIX YOSXKICHUH, IPEACTABUTENIMH PA3IMYHBIX COLUAIBHBIX TPYIII;

— TIOJIOKUTENBHBIA ONBIT B3aUMOJCHUCTBHSA CO CBEPCTHMKAMH, CTapIIUM IOKOJECHHEM H
MITQJIIIUMH JETHBMH B COOTBETCTBHUH C OOIIETIPUHATHIMI HPAaBCTBEHHBIMUA HOPMaMH;

— OCO3HaHME BIHMAHHUS HETaTUBHBIX (DAaKTOPOB Ha 3/70pOBbE KAKAOTO HYEIOBEKA,
TPYIIIBI JIIOJIEH, COOOIIIECTBA B LIEJIOM;

— OCBOGHHME COIMAIBHBIX HOPM, NpPaBUJI TIOBEICHUS, poied u (OpM COLMATBHOU
’KHM3HU B TPYNIAX U COOOIIECTBAX, BKIII0YAsl B3pPOCIIbIE U COLIMATIbHBIE COOOIIECTBA;

— MNOTPEOHOCTh 3aHUMATHCS (U3NYECKON KYIbTYpOl U CHOPTOM, BECTH aKTHBHBIN 00pa3
KHU3HH.

MertanpeameTHbie

O6yuatromuecs copMUPYIOT U Pa30BBIOT YMEHUS
Pezynamuenvie:

— ONpenemnsiTh I1edb CBOEH JIEATEIHPHOCTM Ha OCHOBE HWMEIONIUXCS YCIOBUH U
TUTAHUPOBATH MMYTH TOCTUKEHUS;

— aJIeKBaTHO  OIEHWBAaTh  CBOIO  JICATENBHOCTh, TMPU  HEOOXOJAMMOCTH  BHOCHUTH
KOPPEKTHUBBI;

— HaXOJMTh JOCTATOYHBIE CPEJCTBA JUIsl pelIeHUs YUeOHBIX 3a7a4;

Ilo3nasamenvuvie:

— JenaTh  BBIBOJBI, YCTaHABIMBATh IPUYMHHO-CIECJCTBEHHbIE CBSI3M HA  OCHOBE
NOJy4eHHOU MH(OpMAIMU O BPEMEHH, 3I0XE MPHU 3HAKOMCTBE C pabOTaMH HM3BECTHBIX BOEHHBIX
KOHCTPYKTOPOB M JICUCTBUI MOJKOBOJILIEB;

— OpraHu30BBIBATh IPOEKTHO-UCCIIEIOBATEIbCKYIO EATEILHOCTD;

— HAxXOJUTh CAaMOCTOSITENILHO Tpedyemyro UHQOpMAIUI0, OpPUEHTHPOBATHCS B
uH(pOpMallny, YCTaHABIMBATh B3aUMOCBSI3H MEK]Ty COOBITUSMHU U SBJICHUSMU,

— O00BACHATH cojepxkaHue H (OPMBI COBPEMEHHBIX BHYTPUIOCYIAPCTBEHHBIX U
MEXAYHAPOAHBIX COOBITHIA, BBISBIISATH MPUYMHHO-CIIEACTBEHHBIEC CBSI3H;

— OBJQJICHUE KYJAbTYpPOIl aKTUBHOTO UCIOJIb30BaHMS MMEYATHBIX U3JaHUNA U UHTEPHET
pecypcamu.

Kommynuxamugnvie:

— OpraHu30BBIBATh COTPYIHUYECTBO M COBMECTHYIO AEATEIBHOCTh C TEAAaroroM U
CBEPCTHUKAMU B OTPA/IE;

— paboTaTh WHIMBUIYaJbHO, B TPYIIe U B KOJUIEKTUBE ISl PELICHUS IOCTABICHHOMN
3aa4u;

— OCYILECTBIIATH NOUCK W OLEHKY albTePHATUBHBIX CIOCOOOB pa3pelIeHUs
KOH(JIMKTOB, TOTOBAPUBATHCA U MIPUXOAUTH K OOIEMY PEIICHUI0 B COBMECTHON JESTENbHOCTH,;

— aJIeKBaTHO MCIOJIb30BaTh

— co0Ir0AaTh HOPMBI MYOJTUYHOTO MOBEACHUS U PEYU B MPOIECCE BBHICTYIUICHHUS.

IIpeamerHbIe:

Obyuarowgueca nayvamcsa:

— HCIOJB30BaTh JJIEMEHTAPHBIE TEOPETUYECKUE 3HAHUS II0 HCTOPUM TEXHUKU U
BOOPYKCHHUS;

— MHCIOJB30BAaTh 3HAHWA O HA3HAYCHUH, OpraHu3allMl ¥ OCHOBHBIX 3aJauax,
BBINONHAEMBIX BoopyxeHnbiMu Cunamu Poccuiickoit @enepanuy, B IMOCTPOCHHMH MapLipyTa
HOJTy4eHUsI TPO(ECCHOHAIBHOTO 00pa3oBaHMUS,



— OIEpPHUPOBATh OCHOBHBIMH MOHSITHSIMU B 00JIaCTH 00OPOHBI TOCYAAPCTRA;

— ONKCHIBATh MOPSIOK IOJArOTOBKU TPAXJIAaH K BOEHHOM CIyXOe; NOpAJOK NpU3bIBAa U
HOCTYIUICHUS, TPOXOXKACHUSI BOCHHOM CIIy)OBbI TI0 MPU3BIBY, KOHTPAKTY M TPAXKAAHCKOM CIyXOBI
Ha BOCHHYIO CITYKOY;

— MPOU3BOJIUTH HEMOJHYIO U MOJIHYIO pa30opKy aBTomara KanamHukoBa, €ro YucTky u
CMa3Ky, CHapsbKaTh Mara3uH naTpOHaMH,

- CO6JHOI[aTI) IpaBuJia W BBIINIOJHATE ITPHEMBI CTpCJIB6BI N3 ITHEBMATHUYECCKOIO H
CTPEIKOBOTO OPYKHS;

— MpaBUJIbHO BBINOJHATH KOMAaHIbLI B CTPOIO U CTPOCBLIC IIPHUCMBI;

— OIIMChIBATHh OCHOBHBIC BUbBI LIpe?)BI)I‘Iaf/'IHI)IX CI/ITyaHI/Iﬁ " UX IOCJICACTBUA,

— XapaKTepU30BaTh CHOCOOBI 3aIIUTHI OT OPYKHSI MACCOBOTO TIOPAKEHHUS;

— I[NOJIB30BAaThLCA HHAVBUAYaJIbHBIMU cpeacrBamMu 3al0UThI, IMPUMCHATH MCPBUYHBIC
Cpe/ICTBa T0XKAPOTYIIICHHUS,

— NpaBUJIBHO I[eI\;ICTBOBaTI) B ‘Ipe?’BI)I‘IaI\/’IHI)IX CUTyalluAX;

— OCHOBAaM BbDKHMBAHHA B YCIIOBHAX BI)IHY)K]IGHHOI\/’I ABTOHOMMUU,

— XapakKTCpUu3oBaTh NOPAAOK U ITpaBUJIa OKa3aHUsA nepBoﬁ MoMOIIH MOCTpAJaABIINM

— OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOIIb MOCTPAAABIINM.

— XapakTepHu3oBaTh BIIMSHUE (U3NYECKUX YHOPAKHEHUN HA pazIu4Hble OpraHsl W
CHCTEMBI OpTraHU3Ma;

— OIpEAcCIATh YPOBCHL Pa3sBUTHUA (1)I/I3I/I‘IeCKI/IX Ka4YcCTB.

Odyuarowguiica noayyum 603MOHCHOCMb HAYUUMbCA

— TMPUBOJIUTH TPHUMEPHl TMPUMEHEHHs] Pa3IUYHBIX THUIIOB BOOPYKEHHS U BOCHHOMU
TEXHUKH B BOWHAX M KOH(MIUKTAX pa3IUYHBIX HCTOPHUYECKUX MEPHOJOB, IMPOCICKHUBATH HX
3BOJIIOLHUIO;

— ONHKCHIBaThH paboTy yacTel U MexaHu3MoB aBToMaTa KanamnukoBa npu cTpenboe;

— BBINOJHATH HOPMATHUBBI HEMOJHOM pa3dopku u coopku aBToMara KanamHukona;

— ONKCHIBaTh MOPSIOK paboOThl ¢ MpuOOpaMU paAUallMOHHOM M XMMHYECKOW pa3BEIKd U
JO3UMETPUUECKOTO KOHTPOJIS;

— BBINOJHATHL HOPMATHBBI HaJeBaHUS MPOTHUBOrasa, pecnuparopa U OOIIEBOKHCKOBOTO
samutHOro KomiuiekTa (O3K);

— MOPOEKTUPOBATh MOBBINIEHUE YPOBHS COOCTBEHHOM (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH.

Conepxanne IIporpamMmmbl

Conep:kaHne mporpamMmsl 5 Kiacc

1. Hcropuueckue u 6oesbie Tpaguuuu Ortedecrna. (7 4acos)

Tema 1.1. BBIION] «KOHAPMHUA». Ochosnvie céedenus. Lenu u saoauu dsudicenust (1 u.).

3HakoMCTBO € BcepoccuiickuM — IETCKO-FOHOIIECKAM — BOGHHO-TIATPUOTHYECKUM  OOIIECTBEHHBIM
neiwkenrieM «HOHAPMUSI». wctopuei co3maHus, ycraBoM, SMOneMo, ¢marom, THUMHOM, KIISITBOM
FOHAPMEHIIEB, 3HAKaMH Pa3Inyus, 3HAKAMU OTJIMYMSA U MHBIMHM I'€pATHIMYECKUMH 3HAKAMHU FOHApMEHIIEB, C
(hopmoit OIeKIBI U €€ BapuaHTaMH.

Tema 1.2. I'ocyoapcmeennas u éoennas cumsonuxa (1 u.).

l'ocynapcTBeHHbIE M BOMHCKHME CHMBOJIBI Poccunm — 53TO HeEOTheMJIEMbIE aTpUOYTHI
rocyaapctea u ero apmuu. JloBectn PenepanibHble KOHCTHUTYHHMOHHBIE 3akoHBI Ne 2-DK3 «O
I'ocynapctBennoMm repbe Poccuiickoit ®denepauuu» u Ne 3-OK3 «O I'ocyaapcTBEHHOM T'MMHe
Poccuiickoit ®enepanuu» ot 25 nexadps 2000 rona.

Tema 1.3. Ocnosnvie bumeswt Benukoii Omeuecmeennoii sotinet (1 u.).

MockoBckast 6utBa (1941 - 1942 rr.). PaccMotperh omeparuio mo B3STHIO MOCKBBI MO
KOJOBBIM Ha3BaHueM «TailpyH».

Cranunrpasnckas oursa (1942 - 1943 rr.). PaccmoTpeTh BefieHHEe 000OPOHHUTENBHBIX 00OCB B
ropozae Cranunrpaz. Pacckazats 0 noJBurax BOMHOB IIpU 00OPOHE ropo/a.



Kypckas outrBa (1943 r.). PaccMOTpeTh BOCHHYIO OIEPAIUIO IMOJ KOJOBBIM HAa3BaHHEM
«[{uranens».

benopycckas omepanust (1944 r.). Pacckasate 00 OJHOW M3 KpPYIMHEHIIMX BOCHHBIX
onepanyii B ICTOPHH.

bepnunckas onepanus (1945 r.).

Tema 1.4. I'opooa-eepou (1 u.).

JloBecT 10 OOy4arOMIMXCS OTIMYHEC MEKIy 3BaHUSMH. «['Opoj BOMHCKOHM ciaBbl» (45
ropoyioB) u «['opoa-repoii» (13, u3z Hux 12 roponoB u bpecrckas KpernocTb «KpernocTh-repoins).
l'oponamu-reposiMu SBJISIIOTCS:

. Jlennnrpan (Cankt-ITerepOypr)
. Cranmuurpaz (Boarorpan)

. CeBacromnonb

. Onecca

. Mockga

. Kues

. Kepus

. HoBopoccuiick

. MuHCK

10. Tyma

11.Mypmanck

12. CmoneHck

13. BpecTckoii kpenocTu ObIJIO MPUCBOCHO YHUKATHHOE 3BAHUE KKPEIIOCTh-TePO».

[TpoBecTu TecT MO 3HAHUIO TOPOIOB-TEPOECB:

Kaxue roposaa HaszpiBatoT ropoaamu-reposimu? Kakue ropoja craau nepBpIMUA TOpogamMu-
reposiMm?

CkoJ1bK0 TOpo10B-TepoeB Ob110 B ObIBIIEM CoBeTckoM Cotoze? CKOTBKO TOPOJA0B-TEPOECB
HaxXOJIMTCS Ha Tepputopuu PO?

Tema 1.5. [lemu-2epou Benuxoit Omeuecmeennoti éotinwt (1 u.).

Pacckazath 0 noaBurax gerei-repoeB B robl Bemukoit OTeuecTBEeHHON BOMHBI.

Tema 1.6.1'epou-cnaccywi: Anankun U.M., Heanos /].11., Kapabanos C.T., Kopobros .1,
Jlésun A.@. (1 u.).

Pacckazath 0 reposix-cnaccuax, ynocroeHHbix 3sanus ['epoii Coserckoro Coto3sa.

Tema 1.7. I'epou-cnaccywr: lluwxos B.®., Yrvanoe U. @, 3abpooun H ., bopooun H.U.,
Kouemkoe B./]. (1 u.)

OCoO~NOUITE, WN P

2. OCHOBBI BLIXKHBAHMS H NIOBEeHNs B ABTOHOMHUH. (8 4acoB)

Tema 2.1. Ionsmue o cnopmusnoti kapme (1 u.).

Ormnpenenenye NOHATHS «CIIOPTHBHAs KapTay. O01ue TpeOboBaHus K CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.2. Yenosnvie snaku na cnopmusnotl kapme (1 u.).

YcioBHbIE 3HAaKM Ha CHOPTHBHOW KapTe. TpeOoBaHMs K H300paKCHUI0 KOMIIOHEHTOB
JanmmadTa Ha CHOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no 2opuzonmy, asumymy. Paboma ¢ komnacom. (1u.).

OpueHTUpOBaHUE TIO HEOECHBIM CBETHJIAM, M0 Pa3IMYHBIM OCOOCHHOCTSM MECTHBIX
npeameroB. PaboTta ¢ kommnacom.

Tema 2.4. Opuenmuposanue no mecmuoim npeomemam (1u.).

OpueHTHpOBaHKWE MO MECTHBIM MpHU3HaKaM. BaXHOCTh M3y4eHHUs TJIaBHBIX OPHEHTHUPOB
(peka, nopora, IepKOBb, IEPEBHS).

Tema 2.5. [leticmeus 6 cniyuae nomepu opuenmuposxu (1u.).

JlelicTBuss B cilyyae MOTEPH OPUEHTHPOBKH, OMpEJETIeHHE TOPU30HTAa MO HEeOECHBIM
CBETHJIaM M MECTHBIM MPEJMETaM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cHapaxcenue. Prokzaxu. Ilpusanvl u nounecu.
Iumanue 6 mypucmckom noxode (1 u.).

JloBect 10 00y4aeMbIX KOMIUIEKT JIMYHOTO CHApsDKEHUS, KOTOPBIM 3aBHCHUT OT Iefei,
Pa3HOBUIHOCTH, MPOIOIKUTEIHLHOCTH MyTEHIECTBHS, a TAKKE KITUMATHUECKUX YCIOBHI.

OO0s13aTeNbHBI MUHUMYM, HEOOXOIUMBIH B TIOXO/IE.

Tema 2.7. Bazanue y3n06. mypucmuyeckue y3ivl €aKA0eMU4ecKut», «OpamuKomosulily



(1 ).

JloBectn 110 00yd4aeMbIX Cilydad HEOOXOJAMMOCTH 3HAHUS TMOPSIKA BS3aHUS PA3THYHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIICKTHUPOBATH JIaHHBIC U JIaTh IPAKTUKY B UX BA3aHUH.

Tema 2.8. Bszanue yznioe ons cmpaxosku (nesamseugaiowuecs nemau). <npocmotl
npo6ooHur» (1 u).

Jloectn 10 00y4aeMbIX Cilydad HEOOXOJAMMOCTH 3HAHHUS TOPSIKA BSI3aHUS PA3TMYHBIX
Y3JI0B, 3aKOHCIICKTHPOBATH JaHHBIC U IaTh IPAKTUKY B UX BA3aHHH.

3. Crpoesasi moarotoska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesass cmoiika (svinonnenue rkomano «CTAHOBUCH», «CMHPHO»,
«BOJIbHO», «3AIIPABUTHCA»). [losopomvr na mecme. (1 u.).

Pa3yuuts mo pa3geneHusiM U B IIEIOM MOPSAIOK BBIIOJHEHHUS CTpoeBOoro npuema «Ctpoesas
CTOHMKA» | BBITIOJTHEHUE KOMaH]T «CTAHOBUCDB», «CMHUPHO», «BOJIBHO»,
«3ATTPABUTBHCSI»). Pa3yuuTs 1o pasaeneHusiM OBOPOTHI Ha MECTE.

Tema 3.2. Cmpoesoii u noxoouvlill wiae: nocied08ameibHOCHb 00VHeHUsT OBUNCEHUIO
CMPOesbIM Ula20M, MPEHUPOBKA 68 OBUNCEHUU pYKamu, ¢ obo3HayeHuem wazea Ha mecme (1 u.).

JloBectn 10 OOy4aromuxcs TMOPSIOK BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, IMPOBECTH HX
pasyduBaHUe MO Pa3/IeICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoii u noxoouvliil wiae: Nnocie008ameibHOCHb 00VHeHUsT OBUNCEHUIO
cmpoesvim wiazom Ha ywemvipe cuema (1 u.).

JloBecTn 10 OOy4aromuXcsi TMOPSIOK BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, IMPOBECTH WX
pasyduBaHUE MO Pa3/IeICHHSIM.

Tema 3.4. Cmpoesoul u RnOXOOHbIU WiaA2. NOCIE008AMENbHOCHb 00YUEHUS OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM WACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 084 cyemd, 8 3AMeONeHHOM
memne (50—60waco6 6 munymy) (1 u).

JloBecTn 10 OOy4arOmUXCs TMOPSIOK BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, IMPOBECTH MX
pasyduBaHUE MO Pa3/ICICHHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoegoul u noxXoOHvlll wiae. NOCIeO08AMENLHOCMb O00VUeHUs OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM ULACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU CMPOEBbIM UWA2OM HA 08a cYemd, 8 YCABHOM memne
(110—120 waeos 6 munymy) (1 ).

JloBecTn 10 OOy4arOImUXCs TMOPSIOK BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, IMPOBECTU HX
pasyduBaHUE MO Pa3ICICHHUSM.

Tema 3.6. ITosopomet 6 dsudicenuu no pazoenenusim na mpu cuema (1 u.).

JloBecTn 10 OOy4aromUXCs TMOPSIOK BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, IMPOBECTH HX
pasyduBaHUE MO Pa3/ICICHHUSIM.

Tema 3.7. ITosopomei 6 dsudicenuu 8 komniexce (1 u.).

TpenupoBath 00y4YarOIIUXCS B BHIOJHEHUU CTPOCBBIX IIPUEMOB.

Tema 3.8. BvinonneHue 60UHCKO20 NPUGEMCMEUSL HA MeCme NO PA30eleHUsM Ha 08a cuema
(1 u).

JloBecTn 10 OOy4arOIMXCs TMOPSIOK BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB, IMPOBECTH HX
pasyduBaHUE MO Pa3/ICICHHUSIM.

Tema 3.9. Bvinonnenue sounckozo npueemcmausi ha mecme 6 komniexce (1 u).

TpennpoBaTh 00y4arOMIUXCS B BBITOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpost u 6o3gpawjenue 6 cmpoti no paszoenenusm (1 u).

JoBecTn A0 OOydYaromUXCsl TOPSAIOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX IMPHEMOB, MPOBECTH HUX
pa3yduBaHUe MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.11. I[T0o0x00 k HauarbHuxy u omxoo om nezo (1u).

TpennpoBaTh 00y4arONUIUXCS B BHIOJIHEHHH CTPOEBBIX IPUEMOB.

4. ®dusnueckas noaroroBka. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue ypoeHs ¢husuueckux Kavecms: cuid, CKOpOCMHAs CUld, TOBKOCHIb
HOCPeOCmBOM COauu mecmos pusuueckol nodeomosieHHocmu (no 00HOMYy uacy 6 Hauaie y4ebHO20
200a) (1 ).

[Tpuem 3a4yeToB Ul POBEPKH YPOBHS (DM3MUUECKOW MOATOTOBKH, IMOCTAHOBKA 3ajad Ha
yIy4IICHUE PE3YIbTaTOB:



- ODKMMAaHHeE OT I10J1a;

- OJJHUMAHKE TYJIOBHIIA U3 MOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CITUHE,

- YEJIHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue ypoeus husuueckux Kaiecme: BbIHOCIUBOCTIb,  CULOBAUSL
BLIHOCIUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAHU MeCmo8 husuueckol nodeomosiennocmu (no oOHomy uacy 6
KoHye yuebnozo 200a) (1 u).

[Tpuem 3a4yeToB U MPOBEPKH YPOBHS (DH3HUUECKOW MOATOTOBKH, IMOCTaHOBKA 3a7a4 Ha
yAy4IilieHHEe Pe3yabTaToB:

- ODKMMaHKe OT I10J1a;

- MOJHUMAaHKE TYJIOBHIIA U3 MOJOKEHHUS JIe)Ka Ha CITUHE,

- YEJTHOYHEIH Oer.

5. PXB 3ammra. (1 4ac).

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyansnou 3auumset opeanos ovixanus (1 u).

JloBecTr 10 O0Oy4aroUIuxcs YCTPOMCTBO W MpeAHAa3HAYEHHE CPEJCTB 3alllUThl OpPraHoB
IbIxaHusi (pecnupaTropbl, MPOTUBOTA3bI, TIPOTHBOINBLIbHBIC TKAHEBBIC MACKU U MapJIeBbIC MOBS3KH),
CPENICTBA 3alIMThl KOXHOTO MOKPOBA (3ALIMTHBIC KOCTIOMBI, PE3MHOBBIC CAllOTH W JIP.), CPEACTBA
MEIUIUHCKOW 3anuThl (MHAMBUIYyabHas anteuka AW-2, WHIUBHIYaTbHBIH POTHBOXUMUYCCKHUN
MaKeT, MaKeT MePeBA30YHbIN WHINBUIYATbHBIN).

6. Ornesas moaroroska. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumusi cmpenxogozo opyicus (1 u).

JloBectu 10 OOy4aIOMIUXCSI MCTOPHUIO PA3BUTHS CTPEIKOBOTO OPYXHs, Oojee moapoOHO
o0paTuTh BHUMaHUE Ha CTPEIKOBOM opyxuu Poccuu.

Tema 6.2. Hasnauenue, 6oesvie ceolicmea, obwee ycmpoucmeo u NpuHyun padomol
aemomama Kanawnurosa (1 u).

JloBecTu 10 00yJaronIuxcs Ha3HaueHHUEe, OOEBBIC CBOMCTBA, 00IIEe YCTPOUCTBO M MPUHITHIT
paboTsl aBTomMara KanamHukosa.

Tema 6.3. IlocredosamenvHocms HenoIHOU pazoopKu u cOOPKU Nocie HenoIHol pazoopKu
AK-74 (1 ).

JloBecTn 10 JeTel MocielnoBaTeNbHOCTh HEMOJHON pa30opka M COOpPKU MOCiE HEMOIHOM
pa3bopku aBToMara. [laTb MpakTHKy OOy4alomMMCs B HEMOJIHOM pa3dopke U COOpKU Mocie
HEToJHOM pa3bopku aBToMara KanamHukosa.

Tema 6.4. Iopsiook chapsiocenus mazasuna AK (1 u).

JlaTh npakTUKy oOyJaromumMcs B cHapsbkeHnn marasuHa AK.

7. Oxa3zanue nepsoii momomu. (1 uac)

Tema 7.1. Ocnoswl okaszanus nepsou meouyunckou nomowu (1 ).

JloBectn 10 oOywaromuxcs OONIYH0 TOCIEIOBATEIbHOCTh JICHCTBUI Ha MeECTe
npoucuiectBusi. OKa3pIBaTh MEPBYIO MOMOIL HEOOXOJMMO B COOTBETCTBHH C «YHHBEPCAIbHBIM
AITOPUTMOM OKa3aHHMs EPBOI MOMOIIIH.

Conepaxanue nporpamMmsbl 6 kJjiace

1. Wcropuueckue u 6oeBbie Tpaguuun OteuecTna. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIOH «FHOHAPMUWA». Ocnosuvie ceéedenus. Ilpasuna nowenus gopmennoti
00ex#cObl, 3HAKO8 PpAa3iuyus, 3HAKO8 OMIUYUS U UHBIX 2epalbOUYeCKUX 3HAKO8 VUACMHUKAMU
BBIION] «FKOHAPMHA» (1 u).

W3ydenue npaBuia HOIICHUS (OPMEHHOW OJNICKIbI, 3HAKOB PA3IHYMs, 3HAKOB OTIMYHS U
MHBIX repanbandeckux 3HakoB ydacTHukamu BBITOJ «FOHAPMU ST ».

Tema 1.2. Ucmopus, cumeonvt u eepanvouxa (1 u).

Pacckazare oOy4arommmcs 00 UCTOPUU CO3JIAHUS U 3HAYEHHWU TOCYIApCTBEHHBIX CHMBOJIOB
Poccun.

Tema 1.3. beonooemvsinosck (Cnacck) 6 200vl Benuxoti Omeuecmeennou sounnt (1 u.).

Jlatb oOyuaromuMcsi HHPOpMaIUoo 00 O0OOPOHHON MPOMBINLIEHHOCTH B Trojbl Bemukoi
OTteuecTBEHHOW BOMHBIL.



2. OCHOBBI BLIKMBAHMS M NIOBeleHHs B aBTOHOMHH. (9 4acoB)

Tema 2.1. I[lonssmue o monocpaghuuecxoii kapme (1 u).

[Monsitue Tonorpaduyeckoii kapTel. OOIACTH TPUMEHEHUS TONOTPAPUUECKUX KapT:

- BOGHHBIC BEJIOMCTBA,

- Ui IPOBEICHUS TEOIE3NUECKIX HITU Te0JIOTHYECKUX padoT;

- TIPU CTPOUTEIHCTBE U IUIAHMPOBAHUH JIOPOKHOTO TIOJIOTHA;

- CEJIbCKOE X035 CTBO.

Tema 2.2. Ycnoenvie snaxu na monozpagpuueckoi kapme (1 u).

VYcnoBHBIE 3HAKU HA TONOTpapuYecKoi KapTe:

- OCHOBHBIC ITyHKTHI T€0JIC3UN WM T'COJIOTHH;

- ocobeHHOCTH penbeda;

- cBejieHus ruzporpaduu,

- TPAHUIIBI, IOPOTH,;

- KOMMYHHUKAIIHY,

- BXXHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no copuzonmy, azumymy (1 u).

OcHoBHBIC HampaBieHus: Ha cTopoHbl Topm3onrta: C, B, 10, 3. JlomonmHurtensHbIe H
BCIIOMOTATeNIbHBIE HAMIPABIICHHS MO0 CTOPOHAM TOPH30HTA.

I'pamycHOEe 3Ha4eHHWE OCHOBHBIX U JIOTIOJIHUTEIBHBIX HANpPaBICHWA TIO0 CTOPOHAM
ropu30HTa. A3MMyTalIbHOE KOJIbIIO («P03a HampaBieHU»).

Onpenenenue a3uMyra.

Tema 2.4. Komnac, paboma ¢ komnacom (1 u.).

Kommac. Tumbr kommacoB. IlpaBuna oOpamenus ¢ kommacoM. [Ipexae Bcero, KaKIblid
oOyJaromuiicss JOMKEH HAydUThCS OMPEIENsATh CTOPOHBI TOPU30HTA MO KOMIIACcy, B YAaCTHOCTHU IO
CBETSILEMYCS] KOMIIACy, NpUCHocoOIeHHOMY isl paboThl HOublo. [Ipu TpeHnpoBKe Hafo AOOUBATHCS
0€30MO0YHOr0  ONpeNeNeHus, KaK TIJaBHBIX HAalpaBJICHUH CTOPOH TOPU30HTA, TaK U
NPOMEKYTOUHBIX M OOpAaTHBIX HampaBiICHUN. YMEHUE ONpeAessTh 0OpaTHbIe HAlpaBJICHUS OYEHb
BAXXHO, U TIPH TPEHUPOBKE HEOOXOAUMO YIIEIHUTh €My 0c000€ BHUMaHHE.

Tema 2.5. Opuenmuposanue no mecmuviM npeomemam. [leticmeusi 6 ciyuae nomepu
opuenmuposku. (1 u.)

Hayuutp 0oOydaromuxcsi OpUMEHSTh CIOCOOBI OINpenesieHUs] MPaBUJIBHOIO HaIpaBlIeHUs,
KOT/Ia YenoBeK 3a0 Ty Iucs..

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe chapsiicenue. Pokzaxu.(1 u.).

JloBecTu 10 0Oy4aromuxcsi coAep’KaHue U MOPSI0OK YKIQAKH TYpHUCTUYECKOTO PIOK3akKa, a
TaKXke MopsAIoK cOopa nocie npuBaa.

Tema 2.7. Ilpusanel u nouneeu. I[umanue 6 mypucmckom noxooe. (1 u.).

W3yuuth mopsnok neicTBUil Ha MalioM, 00eIECHHOM U HOYHOM IpHUBAjiaX, a TaKkKe MOPSI0K
cOopa noce npusana.

Tema 2.8. Bsazanue y3108. mypucmuyecKue YV3ibl «NPOCMOU NPOBOOHUKY», «B80CbMEPKA»,
KCEPEOUHHBLU ABCMPUTICKUTL NPOBOOHUKY, KOBOUHOU NPOBOOHUK», KYOABKA», <Oyiunb», «cmpems» (1
).

JloBecTu 10 OOydaromuXcs Cayd4ad HEOOXOIMMOCTH 3HAHUS MOPSAIKA BSI3AHUS PA3THUHBIX
y37I0B, 3aKOHCTIEKTUPOBATh JaHHbBIE U AATh MPAKTUKY B UX BSI3aHHH.

Tema 2.9. Bszanue y31086: y3ivl 015 cmpaxosku (Hezamseusanuuecs nemiu): <K80CbMepKa»,
KCEPEOUHHDLU ABCMPULICKULL NPOBOOHUKY, KO8OUHOU NPo8ooHuK» (1 u).

JloBecTu 10 OOydaromuxcs Caydad HEOOXOIMMOCTH 3HAHUS MOPSAIKA BSI3aHHS PA3THUHBIX
y37I0B, 3aKOHCTIEKTUPOBATh JaHHbBIE U AATh MPAKTUKY B UX BSI3aHHH.

3. Crpoesas noaroroska. (13 uacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (gvinonnenue rkomano «CTAHOBUCH», «CMHPHO»,
«BOJIPHO», «3AIIPABUTHCA1»). [losopomel na mecme (1 u).

Pa3y4uth 1o pasjieneHusM U B IIEJIOM MOPSIOK BBITIOJHEHHs CTpoeBOro npuema «CtpoeBas
CTOMKa» u BBIIIOJIHEHUE KOMaH[ «CTAHOBUCDB», «CMHUPHO», «BOJIbBHO»,
«3AITPABUTBHCSI»).



Tema 3.2. Cmpoesoii u noxoouvliil wiae. Nnocie008amenbHOCHb 00VUeHUs. OBUNCEHUIO
CMPOesbIM Ula20M, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU pYyKamu, ¢ obo3HayeHuem waea na mecme (1 u.).

TpennpoBaTh 00YJAONIUXCS B BBIMOJHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB, IIPOBECTH UX Pa3ydHBaHHE
10 Pa3JCICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoii u noxoouviil wiae. nocied08amenbHOCHb 00VUeHUss OBUNCEHUIO
cmpoesvim wiazom Ha yemvipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJAOMIUXCS B BBITOJIHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB, IIPOBECTH X Pa3yIHBAHUC
10 Pa3ICICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoesou u RnOXOOHbIU wWid2: NOCIE008AMENbHOCHb 00YVUEHUS. OBUNCEHUIO
CMPOEBbiM WA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNMCEHUU CMPOEBbIM WALOM HA 084 cyemd, 6 3aMeONeHHOM
memne (50—60waco6 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00YJAOMIUXCS B BBITOJIHEHUU CTPOEBBIX IIPUEMOB, IIPOBECTH X Pa3yIHBAHUE
10 Pa3JICICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoesoul u RnOXOOH®I WaA2. NOCIEO08AMENbHOCHb O0OVUEHUS OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIPOEBbIM UA2OM HA 08d Cuemd, 8 YCHMABHOM memne
(110—120 wazco6 6 munymy) (1 u).

TpennpoBaTh 00YJAONMINXCS B BBITOJIHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB, IIPOBECTH UX Pa3ydUBaHUE
10 Pa3JICICHUSIM.

Tema 3.6. Ilosopomwl 6 dsudicenuu no pasoenenusim wa mpu cuema (1 u.).

JloBecTr 10 OOYYArOMIUXCS TOPSAIOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX IPHUEMOB, IPOBECTH HX
pasyduBaHUE MO Pa3/IeICHHSIM.

Tema 3.7. ITosopomet 6 dsudicenuu 8 komnaexce (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJAOMIAXCS B BHITIOJHEHUH CTPOEBBIX PUEMOB.

Tema 3.8. BvinonHeHue 80UHCKO20 NPUBEMCIEUS HA MeCme NO PA30eleHUsM Ha 08a cuema
(1 u).

TpennpoBath 0OyJarOIINUXCS B BBIMOJHEHHH CTPOEBBIX IPHEMOB, TPOBECTH MX pa3ydHMBaHUE
10 PA3JICTICHUSIM.

Tema 3.9. Bvinonnenue sounckozo npugemcmeus na mecme 6 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00YyIarOMUXCS B BHITOJHEHUHU CTPOECBBIX IIPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpost u 6ozépawenue 6 cmpoti no pasoenenusm (1 u).

TpenupoBaTh 00YJarOIIUXCS B BBIMIOJHEHHH CTPOEBBIX IPHEMOB, TPOBECTH MX pa3ydHMBaHUE
10 Pa3JICICHUSIM.

Tema 3.11. I[100x00 k nauarvnuky u omxoo om nezo (1u).

TpenupoBaTh 00y4YarOIIUXCS B BHIITOJHEHUU CTPOEBBIX IIPUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoesvlie npuemvbl 8 O0BUNCEHUU 8 COCMABE OMOCIEHUS. CMbIKAHUE U
pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBath OOydYarOmIMXCS B BBIIOJHEHUH CMBIKAHUS ¥ Pa3MbBIKaHUS OTICICHUSI.
[IpoBecTH pa3zydnBaHuE MO pa3IelCHUSIM.

Tema 3.13. Cmpoegvie npuemvl 6 O8UdNCEHUU 8 COCMABe OMOENEHUS. NepecmpoeHue
omoenenus u3 00Hou wepenau 8 0ée u oopamno (1 u.).

TpenupoBath O0Oy4arOIIUXCS B BBHINOJIHEGHHHM TIEPECTPOCHUS OTAeieHus. [IpoBecTu
pasyduBaHUE 10 Pa3/ICIICHHUSM.

4. ®usnueckas noaroToska. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue ypoeHa usuuecKux Kavecms:. Cuid, CKOpOCMHAS CUNd, JOBKOCHIb
nOCPeOCcmeom coauu mecmos uzuiecKkol noo2omosiennocmu (1o 0OHOMY 4acy 6 Hauaie y4eoHo20
200a) (1 u).

[Tpuem 3auyeToB I MPOBEPKHM YPOBHS (PU3MUECKON MOJTOTOBKM, MOCTAaHOBKA 33aady Ha
ylydIIeHHe pe3ynbTaToB:

- MOJHMMaHHE TYJIOBUILA U3 TIOJI0KEHHUS JISKa Ha CITUHE;

- YEITHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHa @Qu3UYecKUx Kauecme. BblHOCIUBOCMb, CULOBAS
BbLIHOCIUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAYU Mecmos usuieckoil noozomosnennocmu (o 00HOMy uacy 6
KoHye yuebnozo 200a) (1 u).

[Tpuem 3auyeToB 11 MPOBEPKH YPOBHS (PU3MUECKOW MOJrOTOBKM, NMOCTAaHOBKA 3aaady Ha



yIy4dIlIeHHE Pe3yIbTaToB:
- ODKUMaHUs OT T0JIa,;
- 6er na 1500 meTpos.

5. PXB 3ammura. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvhou 3auwumot (1 u).

OOyunTh 00yJaromuxcsi NOpSAAKY HaaeBaHus mpotuBorasa ['T1-7. O3HakOMUTH C IpyruMu
BHJIAMU 3aIIUTHBIX TPOTHBOTA30B.

Tema 5.2. [lopsiook naoesanusi cpedcme uHOUSUOYaAIbHOU 3aujumol opeanos ovixanus (1 u).
[IpoBectu TpeHUPOBKY 00yJarOIMMXCs IO HajeBaHus mpotuBorasa ['T1-7.

6. Oruesas moaroroska. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopusa passumus cmpenxosoeo opyrcus (1 u).

Cucremaruzanuss ~ M3y4e€HHOro OOy4alUIMMHUCA Marepuajga IO MCTOPUM  Ppa3BUTHA
CTPEJIKOBOTO OPYXKHSL.

Tema 6.2. Hasnauenue, Ooesvie ceoticmea, obujee Ycmpoucmeo u NpunHyun padbomol
aemomama Kanrawmnukosa (1 u).

AxTyanuzanusi 3HaHMH OOy4alOIIMXCS O Ha3HAYeHWH, OOEBBIX CBOWCTBaX, oOOIIEM
yCTpoiicTBe U MpHHLIMIAX paboThl aBTOMara KanamHukosa.

Tema 6.3. IlocredosamenvrHocms Henoanoll pasoopku u cOOpKU nocie HenoaHou pasoopKu
AK-74 (1 ).

TpenupoBarh 00ydaromuXcsi B BBIMOJIHEHUH HETIOJHOW pa300pKu U cOOPKH MOCIIE HEMOIHON
pasbopku aBTomara KanmanrHukona.

Tema 6.4. Iopsioox cnapsiocenus mazazuna AK (1 u).

TpennpoBars oOydaromuxcs B CHapsDKEHUM MarazuHa aBromara KanamrHukosa.

7. Okazanne nepsoii nomouru. (1 4ac)

Tema 7.1. Ocnoswr okasanus nepsou meouyuncko nomouu (1 u.).

JloBectn 10 OOy4aromuXcs TpenHa3HAuYCHHE W TIOPAIOK TPOBEICHUS HCKYCCTBEHHOM
Bentwissnuu a€rkux (MBJI). O6yunts oOyuaromuxcs nposeaeHuio MBI

Conep:kanue mporpaMmbl 7 Kjace

1. Mcropuueckue u 6oesbie Tpaguuuu OTeuecrna. (2 yaca)
Tema 1.1. Cumesonwt sounckoti wecmu (1 u).
Yro BXOUT B MOHATHE «[ OCyIapCTBEHHBIE U BOWHCKHE CUMBOJIBI Poccum».

Nzyuenne T'ocymapcrBeHHoro rumHa Poccum. XapakTepucThka OOEBBIX 3HAMEH Kak
CHMBOJI BOMHCKOH YecTH. KakoBa poJib BOWHCKHMX 3BaHHI U HAarpaJl Kak CHIMBOJIOB BOWHCKOM YECTH.
Tema 1.2. Beonoodemwvsnosck (Cnacck) 6 20061 Benuxoit Omeuecmeaennoii ounvt (1 u).

Jlatb oOy4aronumMcst HH(GOpPMAIIMIO 00 IBaKyaIIMOHHBIX TOCIUTAISX B o6 BOB.

2. OCHOBBI BLIKHBAHHUS H MOBEEHAs B AaBTOHOMHH. (6 9acoB)

Tema 2.1. Ilonsimue o monoepaghuueckotl u cnopmusHou kapme. Ycnosnvie snaku (1 u).
VYcnoBHbIE 3HAaKH TOMOTPadUUeCKuX KapT:

- pa3Mephl 1 [IBET YCIOBHBIX 3HAKOB,;

- HaceJICHHbIE MYHKTHI,

-IPOMBIILIIEHHBIE, CETTbCKOX03IHCTBEHHbIE 1 COLIMAIbHO-KYIbTYPHBIE OOBEKTHI;

- IIOCCEeHHbIE U TPYHTOBBIE JOPOTH, TPOIIHI;

- ruzporpadus.

Tema  2.2. Opuewmuposanue no copusonmy, aszumymy. Paboma ¢ komnacom.
Opuenmuposanue 6 nacenennom nynkme (1 4).

Heo6xo1uMo HayuuTh 00y4aronXxcsi OpUEHTUPOBAHUIO B HACEIEHHOM ITYHKTE C TOMOIIBIO:

- MOOMJIBHBIX PUJIOKEHHH;

- CXeM HyMepaluH JIOMOB;



- CTOpPOH TOPU30HTA U OCTPOUKHU;

- OPMEHTHPOBAHUs 110 PEIIMTHO3HBIM ITOCTPOMKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuviM npeomemam. [lelicmeus 6 ciyuae nomepu
opuenmuposku. (1 u)

OOyuuth neTell MOpsAKY JACHCTBHI NMpH Tmepenadyd MHPOPMAUHU CIAcaTeIsiM HMCHOJb3Ys
CHeLUalIbHbIE 3HAKM MEXIAYHAPOJHOM KOJOBOM TaOJUIIbI CUMBOJIOB, CUTHAJIbl KOCTPOM, CHUTHAJIBI
3epKaJIOM.

Tema 2.4. Jluunas eueuena mypucma, npoghunaxmurxa paziudnsix saooneeanuti (1 u).

JloBecTu 10 00y4arouxcs u pazoopaTh.:

- KaK MBITHCS B TIOXO/IE;

- KaK CTHPaTh OJCKIY;
- KaK OPraHu30BaTh TyaJeT B MOXO/C;
- 9TO TIOJIOKUTH B MMOXOJIHBINA PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapsaxcenue. Prokszaxu. Ilpusanvt u nouneau.
Iumanue 6 mypucmcrkom noxooe.(1 u)

Pazo6parh ¢ 00yJaronIuMuUCs CIEIYIOIINE MTOJI0KEHHUS:

- MOATOTOBKA K MOXOTY;

- COCTaBJICHHE PACKIIAJIKU B TIOXO]T;

- 3aroToBKa MPOJYKTOB BIIPOK;

- MATaHKUE B MOXO/JIC.

Tema 2.6. Bsizanue y3106.(1u)

JloBecTH 0 OOydaromuxcsl ciaydar HEOOXOIMMOCTH 3HAHUS TOPSIKA BA3aHUS Pa3IHIHBIX
Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JaHHBIC. JlaTh MPAKTHKY B BA3aHWW TYPUCTHYCCKHX Y3JIOB IIPOCTON
MPOBOJHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIN ABCTPUHCKUN MPOBOIHUK», «IBOWHON MPOBOIHUK,
«ymaBKa», «OYIHHBY», KCTPEMSI».

3. Crpoesas noaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinonnenue komano «CTAHOBUCH», «CMHPHO»,
«BOJIbHO», «3AIIPABUTHCA»). Ilosopomwi na mecme. (1 u).

Pa3y4urts 1o pasgencHusIM U B LEJIOM TOPSIOK BBIMOJHEHHS CTPOEeBOTO mpuema «CtpoeBast
CTOMKa» )5 BEIIOJIHEHUE KOMaH[ «CTAHOBHUCDB», «CMHUPHO», «BOJIBHO»,
«3ATIPABUTBHCSI»).

Tema 3.2. Cmpoesoti u noxoomwvlil waz. Nocied08amenbHOCMb 00VUeHUs OBUNCEHUIO
CMPOesbIM Wa20M, MPEHUPOBKA 68 OBUNCEHUU pYKamu, ¢ obo3Hayenuem wazea na mecme (1 u.)

TpennupoBath 0OYJarOIIUXCS B BBIMOJHEHHH CTPOEBBIX IPHUEMOB, TPOBECTH MX pa3ydHMBaHUE
10 Pa3JICICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoesoii u noxoOHwiti wiaz. NOCIe008amMeNbHOCHb 00YYeHUs OBUINCEHUIO
cmpoesvim wiazom na wemoipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 0OYJarOIIUXCS B BBIMOJIHEHHH CTPOEBBIX IPHUEMOB, TPOBECTH MX pa3ydHBaHUE
10 PA3JICICHUSM.

Tema 3.4. ITosopomer 6 osudicenuu (1 u).

TpenupoBath 00y4YarOIIUXCS B BHITOJHEHUU IOBOPOTOB B IBKCHUHU B KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bwinonnenue 6ouncko2o npusemcmeust 6e3 opyacusi Ha mecme u 6 ogudicenuu (1
y).

TpenupoBath 00y4aromMXcss B BBHINOJIHEHHHM BOWHCKOTO NPUBETCTBUS HAa MECTe B
KOMILIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u sosépawerue 6 cmpoi no pasoenenusm (1 u).

TpenupoBath 00yJarOMIUXCS B BHIIOJIHEHUN CTPOEBBIX IPUEMOB, IPOBECTH MX pa3ydnBaHUE
10 Pa3JeNeHUsIM.

Tema 3.7. Bvixoo uz cmpos u 6o3epawerue 6 cmpou 6 komniexce (1 ).

TpenupoBath 00y4arOMIKUXCS B BHINOJIHEHHU CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuembl 6 08UNHCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUA. CMbIKAHUE U PA3MbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBath 00ydalolmIMXCsS B BBINOJIHEHUH CMBIKQHHUS M Pa3MBIKAHUS OTJICICHHS.



[TpoBecTu pa3ydynBaHue MO pa3aCICHUSIM.

Tema 3.9. Cmpoesvie npuemvl 6 O8udCEHUU 6 COCMABe OMOEIeHUA: NepecmpoeHue
omoenenust u3 00HoU wepenau 6 06e u oopamnuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00ydarOmUXCS B BBINOJHEHWHM TEPECTPOCHUsS OTAeNeHus. l[IpoBectu
pasydrBaHUE TIO Pa3ICICHUSIM.

Tema 3.10. /leticmsus 6 cocmase omoenenus na mecme (1 u.).

JoBecTu 10 00ydaromuxcs nopsaIoK ASUCTBUN B cocTaBe OTAENEHUs 0] OapadaH, OpKecTp.
[IpoBecTn pasyduBaHuE MO Pa3JCIICHUSIM U TPSHUPOBATh OOYJIAFONIUXCS B BBIMTOJIHEHUU CTPOEBBIX
PHUEMOB.

Tema 3.11. /leticmeust 6 cocmase omoenenust 6 osudicenuu (1 u.).

JloBectn 10 OOydaromuxcsi MOPSAJOK JBMXKEHUS B COCTaBe OTAEICHHs mmoja Oapalaw,
opkectp. [IpoBecTn pazyduBaHWe MO PA3NCICHHUAM M TPEHUPOBATH OOYUAIOIIUXCS B BBIMOJHCHUH
CTPOEBBIX MPUEMOB.

4. ®usuueckas noAroToska. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs huzuyeckux Kauyecmas. Cuid, CKOPOCHMHASL CUld, 1OBKOCHb
nOCPeOCmBOM COauu mecmos gusuueckoll nodeomosienHocmu (1o 00HOMY uacy 6 Hauaie yueOHo2o
200a) (1 u).

[IpueM 3a4eToB JJiT MPOBEPKH YPOBHS (DU3MUYECKOW TOJTOTOBKH, MOCTAHOBKA 3aJa4y Ha
yAy4IIeHHEe pe3yabTaToB:

- IMOTHUMAHKE TYJIOBHIIA U3 TTOJIOXKEHHSI JISKA Ha CITHHE;

- Oer Ha 60 mMeTpoB.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs @u3uyecKux Kawecme. 6bIHOCIUBOCHIb, CULOBAS
BbIHOCTIUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAUU MeCcmos uzuueckoli noozomosnennocmu (o 0OHOMY Hacy 6
KoHye yuebnoz2o 200a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB U TPOBEPKH YPOBHS (DM3MUECKOW MOATOTOBKH, IMOCTAHOBKA 3a7ad Ha
yAy4IIeHHE Pe3yabTaToB:

- IOJTSATHBAHUE U3 BHCA HA BHICOKOH MEpEKIIaInHE;

- 6er va 2000 meTpoB.

5. PXB 3ammra. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvou 3auwumot (1 4).

W3yunte ¢ oOy4almMUMHUCS Ha3Hau€HUE, KOMIUICKTAllUI0O M TOPSAJOK HaJeBaHUS
00111€BOHCKOBOTO 3alIUTHOTO KOMOMHE30HA.

Tema 5.2. Iopsook naoesanusi 06uye0ick06020 sauumno2o komounesona (1 4).

[IpoBecT TpeHUPOBKY OOy4AIOIIUXCSI IO HaJAEBaHUIO OOIIEBOWCKOBOIO 3alIUTHOTO
KOMOHMHE30Ha.

Tema 5.3. IIpubopwi paduayuonnou, xumuueckou pazeeoku (1 u).

N3yuuths ¢ oOydaromuMucs Ha3HadeHHe, Kiaccupukanus u ollee YyCTpoucTBO MpruOOpoB
paavalMOHHOW M XUMHWYECKOW PpPAa3BEAKHA: WHIANKATOPHI paguoaktuBHoctu JI1-63, JI1-63H,
pentrrenometpsl I1-2 u JIT1-3,pentrenomerpoi-pagromerpsl A11-5 u JT1-5-A.

6. Oruesas moaroroska. (8 uacos)

Tema 6.1. Mamepuarvnas uacmv asmomama Kanawnukosa. Hasnauenue, 0o0egvie
ceoticmea, obwee ycmpoticmeo u npunyun pabomul asmomama (1 u).

Cucremarn3anysi U3y4eHHOTO Marephaia, HAMOMHUTH OOYJaloIIMMCs Ha3HaueHUe, OOeBbIe
CBOIICTBa, 00IIee YCTPOHWCTBO U MPUHIKI paboThl aBTOMara KanamHukosa.

Tema 6.2. Ilocnedosamenvrocmv HenonHot pasoopku u coopku AK-14. Ilopsook
cnapsisicenus maeasuna AK (1 u).

TpenupoBarh 00ydarOUIMXCsl B BBIIOJIHEHUH HEMOJIHON pa300pKH U COOPKHU TIOCIE HEMOIHON
pazbopku aBToMmara KananHukoBa 1 mOpsoK cHapsbkeHust Marasuaa AK.

Tema 6.3. Ilpasuna npuyerusanus u cmpenvowl uz nHesmamuyeckoui eunmosxu (1 u).

JloBectu 10 oOyyaromuxcsi TpeOoBaHUs 0€30MaCHOCTH M 3aT€M MOCIEIOBATEIbHO U3YyYHUTh
YCTPOWCTBO, MpaBHiIa M3TOTOBKH M TPUIICIMBAHHS M3 MHEBMAaTUYeCKOW BHHTOBKM. Ha 3aHATHAX
HEOOXOAUMO TMPOKOHTPOIUPOBATH MPULICITUBAHUS KaXKIbIM YUCHUKOM.



Tema 6.4. Ilopsook evinonnenus ynpasxchenus no cmpenvbe. Hzeomoska ons cmpenvovl -
mpebosanus u npunyunvl. Pazyuusanue uzeomosxku 0iis cmpeibobl (nearca, cuos u cmos) (1 u).

WzroroBka mnst cTpenbObl - TpeOOBaHWS W TPUHLMUIBL. Pa3ydnBaHWE W3TOTOBKH IS
CTpenbObI (J1eXkKa, CHJIS U CTOS).

Tema 6.5. Texnuxa npuyenusanus. Hasxxcum na cnyckogoui kprouok. [vixanue npu cmpenvoe.
Paszyuusanue evicmpena.(1 u).

TexHnKa mnpuuenMBaHWs, HaXXUM HAa CIYCKOBOM Kprodok. HyxHO pasmecturs
KOHIICHTPUYECKH MUIIICHB, KOJIBIO U IUOTITP, U TIOMACTh B CAMBINA [IEHTP MHIICHH.

Crpernka Hy)KHO HAy9HTh, IPABUILHOMY MPUIEIIMBAaHNI0. EMY HY)KHO TIOKa3aTh Ha PHCYHKE,
KaK 3JICMEHTBI ITPHIIEIIa PACTIOJIO0KEHBI B COOTBETCTBUU C YEPHBIM KPYroM. 3aTeM €My JOJIKHA ObITh
NpPEI0OCTAaBlIeHa BHHTOBKA HAa OIMOPE I CaMOCTOSITEIILHOTO IPHIICTUBAHUS, C TEM, YTOOBI OH
MNOBTOPHJI TO M300pa)keHne, KoTopoe OH Buzed. Korma oH ycBOWT, KaK pacHoOJIOKEHBI HJIEMEHTHI
NpHUIEa OTHOCUTEIHLHO MUIIICHH, OH MOYKET MPAKTUKOBATh MPHUIICITMBAHNE, HAXOIACh B MTOJIOKCHUH
JUISL CTPENBOBI.

Tema 6.6. Cmpervba u3 nHeeMamuyecKkol 6UHMOBKU UIU INEKMPOHHO2O0 OPYHCUSL.
ynpasichenue na oucmanyuu 5 mempos 8 svicmpenamu no kpyenou muwenu (1 u).

[lepen Hauamom 3aHATHS JOBECTH TpeOoBaHUE OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOIMMO
MPOBOJNTH C TIOMOIIHMKOM PYKOBOJMTENSI Ha ydeOHOM MecTe. KOoM4ecTBO CTpPESIonuX 3aBUCUT
OT BO3MOXKHOCTEH CTPEIKOBOTO THpA. YTIpaXKHEHHWE HA JWCTAHIIMU 5 MeTpoB 8 BBICTpEIaMH MO
KpYIJ10¥ MHILIEHHU.

Tema 6.7. Cmpenvba u3 nHeeMAMU4ecKol 6UHMOBKU UIU INEKMPOHHO2O0 OPYIHCUSL:
ynpadichenue na oucmanyuu 8 mempos 8 svicmpenamu no kpyenou muuenu (1 u).

[lepen Havamom 3aHATHA AOBECTH TpeOoBaHWE OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOIMMO
MPOBOJUTE C TIOMOIIHMUKOM PYKOBOJIMTEIISA Ha ydeOHOM Mecte. KoM4uecTBO CTpesIFoniX 3aBHCUT
OT BO3MO>KHOCTEH CTPEIKOBOTO TUpa. YMpaKHEHHE Ha JUCTAaHIUMU 8 MeTpoB 8 BBICTpENIaMu MO
KpYIJIOH MUIIICHH.

Tema 6.8. Cmpenvba u3z nHesMamuieckou 6UHMOBKU UIU INEKMPOHHO20 OPYHCUS.
ynpaxcrenue na oucmanyuu 10 mempos 8 svicmpenamu no kpyenoti muwenu (1 u).

Ilepen Havamom 3aHATHS JOBECTH TpeOoBaHWE OE30MACHOCTH. 3aHATHE HEOOXO0IUMO
NPOBOAUTH C MOMOIIHUKOM PYKOBOJUTENS Ha ydeOHOM Mecre. KonmnyecTBO CTpensiiomux 3aBUCUT
OT BO3MOJKHOCTEH CTpPEJIKOBOTO THpa. YmpaxHeHue Ha auctaHiuu 10 merpoB 8 BeicTpenamu mo
KpYIJIOH MUIIICHH.

7. Oxa3anue nepsoii momomu. (2 yaca)

Tema 7.1. Ocnosvl okazanus nepeoii meouyunckou nomowu (1 ).

OOyuuTh 00YJArOIIUXCS IEJIaTh HEMPSIMOIM Maccax cepaua.

Tema 7.2. Ipasuna meduyurnckoii nomowu npu neperomax (1 u).

JloBectn 110 oOyvaromuxcsi OOmylH0 KiIacCUpUKAIMI0 TepelioMoB. [IpoBoauTcst Ha
OCHOBaHWH CTENeHH pa3pbiBa (MOBPEKICHUS) KOCTH. IIpexae BCEro, pasjinvaroT IMOJHbIE U
HETIOJIHBIE TIEPENIOMBI, 8 TAK)KE OTKPBITHIC U 3aKPBIThIC, CO CMEIICHUEM KOCTHBIX 0OJIOMKOB H 0€3
Hero. JloBectn oOIIMe NpPU3HAKK, HAa OCHOBAHWU KOTOPBIX Yy YEJOBEKA MPEABAPUTEIHHO
JMAarHOCTUPYIOT MEPEJIOM:

- pyKa, HOTa, MO3BOHOYHHUK WJIH Ta3 J1e(hOPMUPOBAHBI,

- cuiIbHas 00Jb B MOBPEXKIEHHOM MECTE;

- TIOJIO’KEHUE KOHEYHOCTH BBITJISIIUT HEECTECTBEHHBIM;

- HaOIIOJAIOTCSI KPOBOM3IIUSHUS U OTEKH.

Conep:xxanue nporpammsbl 8 Kiaace

1. Wcropuueckue u 60esbie Tpaguuuu OTedecrna. (2 yaca)

Tema 1.1. Cnaccywt 6 noxkanvhvix 6ounax: 6 Agpeanucmane, na Ceseprom Kaekase (1 ).

Croaccipl MpUHUMANH ydYacTHe B BOMHAX M MHUPOTBOPUECKUX aKIMAX: B AdraHucrane,
Ha CeBepHoMm Kaskase, [Ipunnectposbe, Azepbaiimxane.

Tema 1.2. Cnaccyvl 6 noxanvuvix eounax: ¢ Abxasuu, FOoxcnou Ocemuu, Cupuu (1
y).

CHaCCL[LI IpUHUMAIIA Y4YaCTHC B JIOKAJIbHBIX BOMlHaxX H MHPOTBOPUYCCKUX AKIUAX: B



Abxazuu, FOxuo# Ocerun, B Cupum.

2. OCHOBBI BLI)KHBAHHUS M NOBEICHHs] B aBTOHOMMH. (3 yaca)

Tema 2.1. Opuenmuposanue no copuzonmy, asumymy. Paboma c komnacom (1 u).

Hayuurts o0yuaromuxcsi mopsiaKy opueHTupoBanus B jecy. (1 u).

Hawubouee nmpocThie u pacpoCTpaHEHHBIE METO/IbI OPHEHTUPOBAHUS:

- 110 IEPEBBSIM;

- 110 MXaM | JHUIaiHuKaM,

- 10 MypaBeWHUKaM,

- [0 KpecTaM XpaMoB (ILIepKBeii);

- 110 TIPOCEKaM;

- 110 COJIHILY,

- 10 3BE3]1aM;

- 110 JIHE.

Tema 2.2. Hsmepenue paccmosinuil. Cnocobwl opuenmuposanus. (1 u).

W3yuuth pa3nu4Hble CIMOCOOBI OMpPENeNeHHsT PAcCTOSHUN Ha MECTHOCTH: MO KapTe,
a’p0(POTOCHUMKY, C TIOMOMIBIO TATFHOMEpA | T.JI.

N3yuutb GoJiee mpocTbie crocoObl M3MEPEHHs, TaKUe Kak. OTpENeICHuEe PACCTOSIHUI Ha
rJ1a3, 0 yIIOBBIM U JIMHEHHBIM pa3MepaM MPEeIMETOB, POMEPOM IIaraMH, M0 BPEMEHHU JBIKCHUS,
10 COOTHOTIICHUIO CKOPOCTEH CBETa M 3BYKa, Ha CIIyX.

Tema 2.3. Bsizanue y3n06. (1 u).

JloBectn 10 0Oy4aeMbIX Cilydan HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS TOPSIIKA BSI3aHHUS Pa3THYHBIX
Y3II0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JaHHBIC. JlaTh TPakTUKy B BSI3aHUM VY3JOB JUISI CTPaxXxOBKH
(He3aTsTUBAOIIMECS TETIIH). «BOCHMEPKa», «CEpeIUHHBIA aBCTPUNUCKHIA MPOBOJHUKY, «IBOWHOM
HPOBOJHUK.

3 Crpoesas moaroroska. (10 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesoui u noxoouwili wiae. NOCie008amenlbHOCHb 00YUEHUS OBUICEHUTO
CMPOEBbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU DPYKAMU, MPEHUPOBKA C 0003HAUeHUeM wiaza Ha
mecme, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIMPOEsbiM uwazom Ha yemoipe cuema.(1 u.).

JloBecTn 10 OOy4arOImMXCs TMOPSIOK BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, IMPOBECTH WX
pasyduBaHUE MO Pa3/ICICHHSM.

Tema 3.2. Cmpoesoui u noX0OHwlll wiae. NOCIe008aAMeNIbHOCHb O00VUEeHUS OBUICEHUIO
CMPOEBbIM UIA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WAOM HA 084 Cuemd, MPEHUPOsKd 8
osuicenuu cmpoesvim uazom 6 sameonennom memne (50—60wacoe 6 munymy), mpenupoexa 6
osudicenuu cmpoesvim wazom 8 yemasnom memne (110—120 wazos 6 munymy). (1 u).

JloBecTn 10 OOy4arOIIMXCs TMOPSIOK BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB, IMPOBECTH WX
pasyduBaHUE MO Pa3/ICICHHUSIM.

Tema 3.3. Ilosopomer 6 osudicenuu. (1u).

TpenupoBath 00yUYarOIIKUXCS B BHIIOJHECHUN IOBOPOTOB B JBH)KCHUU B KOMILICKCE.

Tema 3.4. Bvinonnenue 60uHCK020 npusemcmeust 6e3 opyicusi Ha mecme U 6 OBUIICEHULL.
(1)

TpenupoBaTh OOy4arOIIMXCS B BBINIOJHEHUM BOWHCKOTO TIPUBETCTBUS Ha MeECTE€ B
KOMIIIEKCE.

Tema 3.5. Bbixoo uz cmpos u 8osgpawenue 6 cmpou no pasoenenusm (1 u).

TpeHnupoBaTh 0OYJarOIIUXCS B BBIMOJHEHHH CTPOEBBIX IPHUEMOB, TPOBECTH MX pa3ydHBaHUE
0 pa3/IeNeHUsIM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u sosépawenue 6 cmpou 8 komnaekce (1 u).

TpeHupoBath 00yUYarOIIUXCS B BHIIOJHEHUH CTPOEBBIX IIPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoegvie npuembl 6 08UNHCEHUU 8 COCIABE OMOENEHUS. CMbIKAHUE U PA3MbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh OOy4arOIIMXCS B BBIOJHCHUM CMBIKAHUS ¥ Pa3MbIKAHHUS OTICICHHS.
[TpoBecTy pazyurBaHHE MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 6 O8UdCEHUU 6 COCMABe OMOENeHUA. NepecmpoeHuUe
omoenenust u3 00HoU uwepeneu 6 06e u oopamuo (1 u.).



TpenupoBaTh 00ydarmUXCs B BHINIOJHEHHM TIEpeCTpoeHUs oTaeieHus. [IpoBecTtu
pasydrBaHUE TIO Pa3JICICHUSIM.

Tema 3.9. [eticmeusi 6 cocmase omoenenus na mecme (1 u.).

JloBecTu 10 00y4Jaronuxcs MopsA0K ASUCTBUI B COCTaBe OTAEIEHUs 1o 0apabdaH, OpKecTp.
[IpoBecTu pasydnBaHue MO Pa3ACICHHUSIM U TPEHUPOBATH OOYJAIONIUXCSI B BBIMOJHEHUH CTPOEBBIX
PUEMOB.

Tema 3.10. /leticmeust 6 cocmase omoenenust 6 osudxicenuu (1 u.).

JloBectn 10 OOydaromuxcsi MOPSAIOK JBH)KEHUS B COCTaBe OT/ACJICHHUs Moj Oapala,
opkectp. [IpoBecTn pazydyuBaHue MO Pa3IEICHUSIM M TPEHUPOBATH OOYUAIOMIUXCS B BBIMOJHECHUH
CTPOEBBIX MPUEMOB.

4. ®usuueckasi noarorosKa. (7 4acos)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs huzuyeckux Kauyecms. Cuid, CKOPOCHMHASL CUld, JOBKOCHb
nocpeocmeom coauu mecmos gusuueckotl noocomosiennocmu (no 00HoMmy uacy 6 nauaie yuebHo2o
200a) (1 u).

[IpueM 3a4eToB AJisT MPOBEPKH YPOBHS (PU3HUYECKOM TMOJATOTOBKH, MOCTAHOBKA 33134 Ha
VIYYIICHUE PE3YTbTATOB:

- TTOTHUMAHKE TYJIOBHIIA U3 TTOJIOKEHHSI JISKA Ha CITHHE;

- 6er Ha 100 meTpoB;

- OpocaHue Msya.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs (husuueckux Kavecme. BbIHOCIUBOCHb, —CUN0BAS
BbIHOCTIUBOCHIL NOCPEOCMBOM COauUu mecmos usuueckoi nodzomogiennocmu (no oOHomy uacy 6
KoHye yuebnoz2o 200a) (1 u).

[IpueM 3a4eToB JJIsT MPOBEPKH YPOBHS (DPU3MUYECKOUW TOJIrOTOBKH, MOCTAHOBKA 3ajJa4 Ha
yAy4IIeHHE Pe3yabTaTOB:

- IOJTSATHBAHUE U3 BHCA HA BHICOKOH MEpEKIIaInHE;

- 6er va 2000 meTpoB.

Tema 4.3. U3yuenue mexHuKku OBUICEHULl CO CHAPAOAMU U HA MpeHaAdxNcepax, OYeHKd
senuyunvl omsieoujenust (1 u).

W3y4uTh ¢ ydeHHKaMU TEXHHUKY BBITTOJHEHHS YITPAXKHEHUH Ha Pa3BUTHE CHIIOBBIX Ka4eCTB C
pa3uuHbBIM 000pynoBaHueM. [TpucrocoOieH s ¢ OTATOMIEHUSIMH WJIH JUIS OTATONICHUH — PIOK3aKH,
pPEMHH, JSIMKH, TMOsica, HEMd U JIp.; YIUYHbIE TPEHa)Xepbl — MOJIYIW BOpKayTa JJIsi TPEHHPOBKH
PasHBIX TPYIII MBIIIIIL

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka obwegusuuecxoti nanpasiennocmu (1 4).

KpyroBass tpenupoBka. KommdecTBo ynpaxxHeHWil 5-7, mpenHa3sHaYeHHBIX Ui Pa3HBIX
TPy MBI, ¢ HEOOJBIIUM HHTEPBAIOM OTIbIXa MEXIY MOoaxoaamu. llepepbiB IOKEH OBITh
MEX]y 3aBEPILICHHBIM IIUKJIOM M3 5-7 BBIIIOJHEHHBIX YIPaXXHCHUH, a HE MEXY KOXKIIbIM U3 BUIOB
Harpy3oK.

VYHpakHEHHsT YIUTEIb [T0I0MPAET UCXOIs U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepualibHOM 0a3bl yueOHOTO
3aBeJICHUS U (PU3UUECKOTO PA3BUTHSI 00y4aeMBbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposka na pazeumue cunvt (1 u).

KpyroBasi TpenupoBka. Kak mnpaBuino 3aneiictByoT 2-3 rpymmbl Mblmi. KoynuecTBo
YIpaXHEHUH 2-3, KOJIMYECTBO MOBTOPEHUU 3-4 TpenHa3HAUCHHBIX JJIsl OJHOUM TPYIIIBI MBIIII, C
HEOOJIBIIUM UHTEPBAIOM OT/AbIXa MEXAY MOAX0JaMH. YTIPAKHEHUS YUUTENb MOAOUPAET UCXO U3
BO3MOYKHOCTEH MaTepuaabHOM 0a3bl yueOHOTO 3aBefieHHsI U (PU3UYECKOTO pa3BUTHS 00ydaeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposka na passumue ckopocmuoti evinociusocmu (1 u).

Bapwuanr:

1. ITpbKKH HA CKAMEWKY C TOCIEAYIOMNM ObICTPBIM CIIPHITMBAHUEM.

2. IIpBIKKY «KEHTYpY».

3. U3 monosxeHus nexa Ha )KUBOTE - PYKH BBEpPX, IPOTHYTHCS.

4. VI3 moyio>keHus Jiexa Ha CIIMHE OJTHOBPEMEHHO MOJHATH HOT'H U TYTOBHIIIE.

5. Cuns Ha ckamelike, JepKach 3a Hee pyKamu, TOJHUMATh U OMYyCKaTh MPSIMbIE HOTH, MOJa
HE KacaTbCsl.

6. U3 nonoxenust crost Opocuts HabuBHOU Ms4 (0,5 KT') BBEpX, MpPUCECTh, BCTATh U MONMATh
MsIY.



7. OTxXUMaHus OT NoJja.

8. U3 nmonoxeHus pyku B ctopoHbl, HabuBHOW Msu (0,5 kr) B neBoit pyke. bpocuts msu
gepe3 rojioBy B MPaBYIO PYKY U HA00OPOT.

9. U3 nonoxeHus jexa Ha cnuHe, pyku ¢ HaOuBHBIM MstdoM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI BIiepern,
OBICTPO MOJHUMATh M OIYCKAaTh PYKH B MCXOJHOE IOJIOKEHHE. YTIPHKHEHUS yUIUTENb IMOJ0upaert
UCXOJIl U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHalbHON 0a3pl yd4eOHOro 3aBeACHUS M (PU3MYECKOTO Pa3sBUTHUS
00y4aeMBbIX.

Tema 4.7. Kpyeosaa mpenuposka nogwiwennou unmencusnocmu (1 u)

OKCTEHCUBHBIN HHTEPBAIBHBIN METO]T

TpenupoBka NpoTEKaeT ¢ MHAMBHIYAIbHOW M03upoBKOi B 50-60% oT MakcHMManbHOTO
tecra (MT).

1 Bapuasr:

B akTuBHOM TpEeHMPOBOYHOM Temme 3a 15 CeKyHJ BBINOJHUTH KaK MOXHO OoJbliee
KOJIMYECTBO TIOBTOPEHUH ynpakHeHus ¢ Harpy3koit B 50% MT. 3arem criexyer maysa B 30 cek., n
yIpaKHEHHE TMOBTOpPSETCS BHOBb B TeueHwe 15 cex. u T.a4. Cepust MOXET COCTOSTH M3 3-5
noxo70B. [[nsi mepexona K BBINOJHEHUIO CIEAYIOIIEro YIPaXXHEHUS C TaKUM K€ KOJIWYECTBOM
cepuii, may3a yxe 30-90 cek. B 3aBHCHMOCTH OT WHTCHCHBHOCTH BBHITIOJHCHHS YIPKHEHHS U
(¢u3n4yeckoi MOATrOTOBICHHOCTH 3aHuMaromierocs. [lay3sl Mexay KpyraMu MOryT OBITh OT TpPeX 10
ISITH MUHYT.

2 BapHaHT:

Pexxum narpysku: 30 cexyna pa®oTel B KakaoM ynpaxHeHnd u 30 cexkyHn — mays3a. Temm
CTMOKOWHBIN, W3 pacyera 15-20 moBropenmii. Harpy3ky moOBBIIIAOT, yBeIHUWBas ee 00BbEM B
3aJJaHHBI BPEMEHHOW OTPE30K. YTIPAKHEHUS YUUTETh MOAOWMPACT HMCXOAS M3 BO3MOXKHOCTEH
MaTepuanbHOI 0a3bl yueOHOTO 3aBe/IeHHs U (PU3MUECKOro pa3BUTHUS 00ydaeMBbIX.

5. PXB 3ammura. (3 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmsa unousuoyanvnou 3awumst. (1 u).

TpenupoBarh oOyuarommuxcsi B NpaBuwibHOCTH U ObicTpoTe HanmeBanms O3K, a Ttaxke
MOPSKA IEHCTBHI MOCIIE BBIXOJA U3 pailoHa 3apaKEHUsL.

Tema 5.2. Cpeocmsa konnexkmusnoii sawumet. (1 u).

JloBectn 0 OOydarONIMXCsl Ha3HA4YeHHE, OOIIMEe YCTPOWCTBO CPEACTB KOJUICKTUBHOU
3aluUThl, UX Kiaccudukanuio. OOmIre mpaBuia KCIOJb30BaHUS U TPEOOBaHUs OE30MACHOCTH TIPH
paboTe co cpeicTBaMu KOJICKTUBHOM 3alUThI

Tema 5.3. Ilpuboper paouayuonnot, xumuueckou passeoxu(l u).

N3yuuth ¢ 0OydaromuMucs MopsiioK paboThl ¢ MPUOOpaMU PaaMalIOHHON, XHUMHUYECKOM
Pa3Be/IKU M IO3UMETPHUUECKOTO KOHTPOJIS.

6. Ornepas noaroroska. (6 4acos)

Tema 6.1. Ilocredosamenvhocmov Henoanou pazoopka u coopku AK-74. Ilopsoox
cnapsicenus macasuna AK. (1 u).

TpenupoBarh 1ereli B BBINOJHEHWH HENOJHOH pa30OpKH W COOPKH IOCIE HEHOIHOM
pazbopku aBTomara KanamHukoBa 1 mopsaok cHapspkeHns Mmarasuaa AK.

Tema 6.2. Ilopsadox evinonneHus: ynpasxcHeHuss no cmpeivbe. HMzeomoska 0nsi cmpenbOvl
mpebosanusi u npunyunsl. Pazyuusanue uzeomosku, nexca, cuos u cmosi.(1 u).

HanoMHute oOyyaeMmbIM IpaBUjla M3TOTOBKM K CTpeiabOe pazauMyHBIMU CIIOCOOaMH,
BBINOJHUTE HOpMaTHB Ne 1 o orHeBO# MOATOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxa npuyenusanus. Haxcum na cnyckoeoii kpiouok. [vixanue npu cmpenvoe.
Pasyuueanue evicmpena. (1 u)

JIpIxaHue mpu MpoU3BOJICTBE BBICTpENa, 00ecIeunBaroIe MPABUIbHBINA CITYCK. XapakTep u
CTeNeHb KoJeOaHusi OpYXHUs NPH MPOU3BOACTBE BHICTpENA. 3aBUCUMOCTb MTPABUIBHOTO YIIPaBIIECHHS
CIIyCKOM OT OTJaJKH CIIyCKOBOro MexaHu3ma. Crmycku Ha BUHTOBKaxX. CIyCKHM Ha IMHUCTOJIETaXx.
JIpIXaHue U CIyCK B CTpeNibOe U3 BUHTOBKH U MHCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpervba u3 nHeeMAMUYecKol 6UHMOBKU UNU DNEKMPOHHO20 OPYHCUSL.
ynpasicnenue na oucmanyuu 5 mempos 8 svicmpenamu no kpyenou muwenu (1 u).

Ilepen HavarmoM 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHUE OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOIUMO



HPOBOJHUTH C MOMOIIHUKOM PYKOBOAMTENS Ha ydeOHOM Mecte. KoamyecTBO CTpENsiomuX 3aBUCUT
OT BO3MOXKHOCTEH CTPEJIKOBOTrO TUpa. YIpaKHEHWE Ha JUCTAaHLIMU S5 METPOB 8 BBICTpENamMH IO
KpYIJI0¥ MUILIEHHU.

Tema 6.5. Cmpenvba u3 nHeeMAmMuyecKol 6UHMOBKU UIU INEKMPOHHO20 OPYHCUSL.
ynpaosichenue na oucmanyuu 8 mempos 8 svicmpenamu no kpyenou muwenu (1 u).

Ilepen Hadanom 3aHATHA [OBECTH TpeOoBaHME O€30MACHOCTH. 3aHATHE HEOOXOAUMO
HNPOBOJUTH C MOMOIIHMUKOM PYKOBOAMTENS Ha ydeOHOM Mecte. KoamuecTBO CTpENsIomuX 3aBUCUT
OT BO3MOXKHOCTEH CTPEJIKOBOTO THpa. YIpaKHEHWE Ha JUCTAaHIWU 8 MeTpoB 8 BBICTpenamu MO
KpYIJI0¥ MHILIEHHU.

Tema 6.6. Cmpervba u3 nHeeMamMuyecKkol 6UHMOBKU UNU INEKMPOHHO2O OPYHCUSL.
ynpadichenue na oucmanyuu 10 mempog 8 evicmpenramu no kpyenot muwenu (1 u).

[lepen Hauamom 3aHATHA JOBECTH TpeOoBaHUE OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOIMMO
HPOBOJUTH C MOMOIIHIUKOM PYKOBOJHUTENS Ha ydeOHOM Mecte. KOJIMUecTBO CTPENSIOmMX 3aBUCHT
OT BO3MOXKHOCTEH CTPEIKOBOTO THpa. YmpakHeHune Ha muctanmmu 10 merpoB 8 BeICTpenamu 1o
KpYTIJI0¥ MHILIEHHU.

7. Oxa3zanme nepBoii momomu (3 yaca).

Tema 7.1. Ocnosvl okazanus nepeoii meouyunckou nomowu (1 ).

TpenupoBaTh 00YJAOMIUXCS B BHITOJHESHUH HEMPSIMOTO MaccaXka Cepra.

Tema 7.2. [Ipasuna meOUyUHCKOU NOMOWU NPU HAPYIHCHBIX U BHYMPEHHUX KPOBOMEUEHUSX
(1 u).

JloBectn 10 0Oydaromuxcsi cnocoObl BPEMEHHOH OCTaHOBKH HApPY)KHOTO KpPOBOTCUCHHSI:
NaJbIEeBOE MPIDKATHE apTepPUH, HAJIOKCHHWE JKIyTa, MaKCHMaJIbHOE CrHOaHWe KOHEYHOCTH B
CyCTaBe, IpsIMOE JIaBJICHUE Ha paHy, HAIOKEHHUE JaBSIICH TTOBS3KH.

Tema 7.3. [Ipasuna meouyunckoii nomowu npu neperomax (1 u).

OOyuuTh 00yJaONIMXCSI TOPSAKY H3TOTOBJICHUS PA3JIMYHOTO POJia IUH U JaTh MPAKTUKY B
UX HaJIOXKEHUH.

Conep:xkanue nmporpammbl 9 kiiace

1. Mcropuueckue u 6oesbie Tpaguuuu OTtevecrna. (1 uac)

Tema 1.1. Boopyacennvie Cunvt Poccutickou @edepayuu (1 ).

Hasnauenue, cocraB u crpykrypa Boopyxkenubsix Cun P®. Buabl u pona BoopykeHHBIX
Cun Poccun.

2. OCHOBBI BHIKHBAHHUS H NIOBEIEHHs] B aBTOHOMHUH. (2 4aca)

Tema 2.1. Hsmepenue paccmosinuii. Cnocoowt opuenmuposanusi.(1 u).

Yro Takoe OPUEHTHPOBAHKE HA MECTHOCTH, JUISl Y€ro HEOOXOAUMO YMETh OPHUECHTHPOBATHCS
Ha MecTHOCTH. OpHUEHTHUPOBAHWE C IOMOIIBIO KapThl, MO KOMIIacy, MO KapTe W KOMIIacy,
OPHMEHTAIUS TI0 CBETHJIaM, 10 COJIHILY, TI0 COJIHILY M Yacam, IO JIYHE, OPHCHTUPOBAHHE 110 3BE3/1aM.
OpueHTUpOBaHUE B JIeCy, IO JIEPEBbsAM, 10 MXaM H JHIIAWHUKAM, [0 >KABOTHBIM, IIO
MypaBeHHUKAM, O HCKYCCTBEHHBIM OOBEKTaM W mpocekd. OpUEHTHPOBAaHHE B ITYCTBIHE, IO
pairocCUTHaIaM.

Tema 2.2. Bsizanue y3106.(1 u).

JloBecTu 10 0Oydaromuxcsi ciydan HEOOXOIUMOCTH 3HAHUS MOPSAIKA BA3aHUS Pa3IMYHBIX
y37I0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JaHHbIE. [laTh MPAKTUKY B BS3aHUU TYPUCTHUECKUX Y3JIOB «IIPOCTOM
NPOBOJHUKY», «BOCBMEpKa», «CEPeIUMHHBIA aBCTPHUICKUI MPOBOJHUKY», <«IBOWHOW MPOBOJHUKY,
«yTaBKa», «OYJIHHb», KCTPEMsI» U Y3JIOB [UTs CTPAaXOBKH (He3aTsruBatomuecs metiu) (1 ).

3. Crpoesas noaroroska. (11 uacos)

Tema 3.1. Cmpoesoii u noxoousiti waz. NOCie008amMeIbHOCHb 00YYeHUsT OBUNCEHUIO
CMPOEBbiM UIACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0003HAUeHUeM uiaza Ha
Mecme, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIPOesbiM uazom Ha yemuipe cuema (1 u.).

TpeHupoBaTh 00YyUYArOIIKUXCS B BHIOJHEHUS CTPOEBBIX PUEMOB B KOMILIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoesoii u noxooHwvlli waz. NOCIEe008AMENbHOCHb O00YYEHUS OBUNCEHUIO



CMpOeBbiM WA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM UWAOM HA 084 Cuemd, MpeHUpoeKd 6
osudceHuu cmpoegvim wazom 6 3ameorennom memne (50—60wacoe 6 munymy), mpenupoexa 6
osudicenuu cmpoesoim uiazom 8 yemasiom memne (110—120 wazcos 6 munymy) (1 u).

TpennpoBaTh 00YJaONMUXCS B IBUKCHUH CTPOCBBIM IIarOM.

Tema 3.3. Ilosopomoi 6 dsudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 00YJaONMIUXCS B BHITOJHEHUH TOBOPOTOB B IBKEHHUH B KOMILICKCE.

Tema 3.4. Bvinonnenue 80UHCKO20 NPUBEMCMEBUS De3 OPYHCUS HA Mecme U 8 OBUNCEHUU.
(Lu).

TpenupoBaTh 0OyJarOIIMXCS B BBINOJHEHUM BOWHCKOTO IIPUBETCTBUS Ha MeECTE B
KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 6o3epawerue 8 cmpoii no pazoeiernusm (1 u).

TpennpoBaTh 00YJAOMIUXCS B BBITOJHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 8osepawerue ¢ cmpou 6 komnaekce (1 u).

TpennpoBaTh 00YJAOMIUXCST B BBHITIOJHECHHH CTPOCBBIX PUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoegbie npuemvl 6 08UNHCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUS: CMbIKAHUE U PA3MbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpennpoBaTh 00YJAOMIUXCS B BBITOJHEHUH CMBIKAHUS U PA3MBIKAHUS OT/ICIICHUS.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvi 6 O08UdCEHUU 6 COCMABe OMOELeHUA: NepecmpoeHuUe
omoenenus u3 00Hou uwepenau 8 0ee u oopamno (1 u.).

TpennpoBaTh 00YJAOMIUXCS B BHITIOJHEHHUH ITEPECTPOCHHUS OTACTICHHSI.

Tema 3.9. Ilooecomoska k cmompy cmposi u nechu’. pazyuusanue mexcma u meroouu (1 u).

[TpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSI M TISCHU: Pa3yduTh TEKCT U MeJIOoIuI0. TpeHupoBarh
UCTIOTHEHUE CTPOCBOM TIECHHU.

Tema 3.10. Iloocomosxa k cmompy cmposi u nechu.: paboma Hao pummom (1 u).

[IpoBecTH TNOATOTOBKY K CMOTpPY CTpOSl W TII€CHH: OTpaboTaTh pUTM. TpeHHpPOBATh
HCIIOJTHEHUE CTPOEBOM MECHH.

Tema 3.11. Iloocomoska Kk cmompy cmpos u necHu. paboma HAO CLAHCEHHOCMbIO NeHUs U
cmpoesozo waza (1 u).

[IpoBecTH MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS M TECHH: OTpPadOTarTh CIAKEHHOCTh TEHUS H
CTpOEBOro mara. TpeHupoBaTh UCIIOJIHEHUE CTPOEBOM MTECHH.

4. ®usnveckas noaroroska. (11 gacos)

Tema 4.1. Onpeoenenue ypoeHs (uzuieckux Kauyecme. Cuid, CKOpOCMHAsL Culd, J108KOCMb
nOCpeoCcmeom coauu mecmos Qusuueckotl noo2omosiennocmu (N0 0OHOMY Yacy 8 Hauaie y4eoHo2o
200a) (1 u).

[Ipuem 3a4yeToB Ui POBEPKH YPOBHS (PM3MUECKOW MMOATOTOBKH, IMOCTaHOBKA 3a7ad Ha
yIy4IICHUE PE3YIbTaTOB:

- pbIBOK THpH 16 KT;

- IOJTHUMAHKE TYJIOBHIIA U3 MOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CITUHE,

- 6er na 100 meTpoB;

- OpocaHue Msya.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs @usuyeckux Kauecme. GbIHOCIUBOCHIb, — CUNOBAS
BbIHOCTIUBOCHIL NOCPEOCMBOM COauU mMecmos usuueckoil noozomosiennocmu (no 00HOMY uacy 6
Konye yueonozo 200a) (1 u).

[Ipuem 3a4yeToB Ul TIPOBEPKH YPOBHS (DM3MUECKOW IMOATOTOBKH, IMOCTaHOBKA 3aj7ad Ha
YIy4IICHHE PE3YIbTaTOB:

- OJTSATMBAHUE U3 BUCA HA BHICOKOH MEPEKIIaInHE;

- 6er na 3000 meTpoB.

Tema 4.3. Uzyuenue mexHuku OBUICEHUL CO CHAPAOAMU U HA MpeHaxNcepax, OYeHKd
senuuunvt omsicowenust.(1 ).

W3y4uth ¢ ydeHUKaMH TEXHUKY JTBW)KCHUH CO CHapsIaMH U Ha TpEHaXepax, CTPYKTYpY
CHJIOBOH CHIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka obwegpusuvecxoti hanpasiennocmu (2 ).

KpyroBas tpenupoBka. KoymdecTBo ynpaxkHeHuil 5-7, mpeaHa3HAYCHHBIX Ui Pa3HBIX
TPy MBI, C HEOOJBIIAM HHTEPBAIOM OTIbIXa MEXKIY MOJaX0JaMH. [lepepbiB JOKEH OBITh



MEXAY 3aBEPIICHHBIM IIUKJIOM U3 O-7 BBINOJIHEHHBIX YIPAXHEHUM, a HE MEXAY KaKIbIM U3 BUJIOB
Harpysok.

VYrpakHeHHsI YIUTENb T0I0MPaeT UCXO0Is U3 BO3MOXKHOCTEH MarepualibHOM 0a3bl yaeOHOTO
3aBeZICHUs U (PU3UUECKOTO PA3BUTHUSI 00ydaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosaa mpenuposxa na pazeumue cunvl (2 u).

KpyroBas TpenupoBka. Kak mpasuio, 3aneiictByror 2-3 rpynmbl Mbimi. KosmuecTBo
yIpaKHEHHH 2-3, KOJIMYECTBO MOBTOpeHM 3-4 mpenHa3HaueHHBIX JJIsl OJHOM TPYyNIBI MBIMIL, C
HEeOOJIBIINM MHTEPBAJIOM OTIbIXa MEXKIY ITOIX0AaMH. YTIPaKHEHHS TeJaror oa0upaeT UCXOoIs U3
BO3MOKHOCTEW MaTepuaabHON 0a3bl yHEOHOIO 3aBEJICHUS U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS 00ydaeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposka Ha pazeumue ckopocmuot gvinociusocmu (2 u).
Bapuanr:

[IpbDKKH Ha CKaMEWKy ¢ TIOCIIEIYIOIUM OBICTPBIM CIIPHITHBAHHEM.

[TpBDKKH «KEHTYPY».

W3 nonosxeHus nexa Ha )KUBOTE - PYKH BBEpPX, IPOTHYTHCH.

W3 nonosxeHus nexa Ha CIMHE O JTHOBPEMEHHO MOHATh HOTH U TYJIOBHUILE.

Cuns Ha ckamelike, iep’kach 3a Hee pyKaMu, [TOJIHUMATh U OIyCKAaTh MPsMbI€ HOTH,
1oJia He KacaThCsl.

6. U3 nonoxkenus crosi 6pocuts HabuBHOM M4 (0,5 Kr) BBEpX, MPHUCECTh, BCTATh U
MOMWMATh MsY.

7. OmxuMaHUs OT TOJIA.

8. U3 monoxenus pyku B cTopoHbl, HabuBHOW Ms4 (0,5 kr) B neBoit pyke. bpocuth
MY Yepe3 rojioBy B MPaByIO pyKy U HA0OOPOT.

9. U3 nonosxeHust jgexa Ha crnuHe, pyku ¢ HaOuBHBIM MstdoM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI BIEpel,
OBICTPO MOJHUMATh U OMYCKaTh PYKH B MCXOJHOE MOJIOKEHHE. YTNPaKHEHUS YYUTENb MOAOHpaeT
UCXOJII M3 BO3MOXHOCTEH MarepraibHON 0a3bl ydeOHOTro 3aBefCHHS U (DU3UYECKOTO Pa3BUTHSA
00yJaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeosass mpenuposka nosvliuuennou unmencuenocmu (2 ).

OKCTEHCUBHBIN MHTEPBAIBHBIN METO

TpenupoBka MpoTeKaeT C MHAWBHUIYaTbHOW H03upoBKOM B 50-60% 0T MakcuMaabHOTO
tecra (MT).

1 BapuaHt

B akTuBHOM TpeHUpPOBOYHOM Temme 3a 15 CeKyHI BBINOJHUTH KaK MOXHO OoJbliee
KOJIMYECTBO MOBTOPEHUH yrnpaxHeHus: ¢ Harpy3kod B 50% MT. 3arem ciemyer akTUBHas nays3a B
30 cek., U ynmpa)xHEHUE TIOBTOPSIETCS BHOBB B TeueHue 15 cek. u T.1. Cepust MOXKET COCTOSITh U3 3—5
noxonoB. /st mepexosna K BBIMOJHEHUIO CIEAYIOIIErO YIPaXXHEHHUS C TaKUM >K€ KOJIUYECTBOM
cepuii, mayza yxe 30-90 cek. B 3aBUCMMOCTH OT WHTEHCHUBHOCTH BBIMOJHEHUS YIPaKHEHHS U
(bu3ndyeckoi MOATOTOBICHHOCTH 3aHuMaromierocs. [lay3sl Mexay KpyraMu MOTyT OBITh OT TpEX JI0
ST MUHYT.

2 BapuaHT

Pexum nHarpysku: 30 cexyHn paOoThl B KaxaoM ympaxkHenuu u 30 cekyHn — maysa. Temn
CHOKOWHBIN, u3 pacyera 15-20 moBropenmii. Harpysky moBblmaioT, yBenuuuBas €€ 00ObeM B
3aJJaHHbI BPEMEHHOU OTPE30K. YNIpPaKHEHHsI y4UTeNlb NOAOMpaeT MCXOJsS U3 BO3MOYKHOCTEH
MaTepHalbHOM 6a3bl yueOHOTO 3aBe/IeHNs U (PU3MUECKOTO pa3BUTHsI 00ydaeMBbIX.

VYrpaxxHeHUs] yUUTENb 10I0MpaeT UCX01 U3 BO3MOKHOCTE MaTrepualibHOW 6a3bl yueOHOTO
3aBeJICHUs U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUsI 00ydaeMbIX.

agrwNpE

5. PXB 3ammra. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpedcmesa unousudyanvrou 3augumsr (1 u).

TpenupoBath 0oOy4aroImuxcs B TpaBWIbHOCTH U ObicTpoTe HanmeBanus O3K, a Takxke
HOPSIJIKa JCUCTBUH TTOCIIE BBIXOJIAa U3 paiioHa 3apaKeHHUsI.

Tema 5.2. Ilpuboper paouayuonnoil, xumuyeckou pasgeoku (1 u).

TpenupoBath 00yJaOIIMXCS MOPSAKY pabOThl ¢ PUOOPAMHU PATUAMOHHON, XUMHUYECKON
pas3Be/ku U o3uMeTpudeckoro kourpods (II1-22B, U1-1, BITXP, MII-5 B).



6. Ornesas moaroroska. (5 4acos)

Tema 6.1. Ilocnedosamenvrocmv Henonauot pasoopku u coopku AK-T4. Ilopsiook
cuapsicenus maeasuna AK. (1 u)

CoBepiIeHCTBOBAaTh HABBIKM JIETeH B BBINOJIHEHUM HEMOJHON pa30opku W cOOpKH mocie
HeToJIHOH pa30opku aBTOMara KanamHukoBa ¥ CHapsDKEHUH MarasuHa.

Tema 6.2. Ilpasuna npuyenusanus u cmpenvowl uz nesmamuyeckoti eunmogxu (1 u)

Hanomuute oOydaromumcst TpeOboBaHMs O€30MIACHOCTU U YCTPOICTBO, paBUjia U3TOTOBKU
NPUIEITUBAHUS W3 THEBMATHYECKOW BHUHTOBKH. Ha 3aHATHIX HEOOXOAMMO MPOKOHTPOJIHPOBATH
NPUIEITUBAHNE KAXKIBIM YICHUKOM.

Tema 6.3. Ilopsiook evinoineHus ynpaxjchenusi no cmpeinvoe. Hzeomoska ons cmpeivovl
mpebosanus u npuHyunvl. Pazyuusanue uzeomosKu, iexica, cuos u Cmost.
)

Hayuuts oOywaromuxcsi BHIIONHATE 1 yrpakHeHHe yueOHbIX cTpenbd u3 AK, BIMosHUTH
HopMmatuB Ne 1 1Mo OTHEBOW MOATOTOBKE HCIOJB3YS HIIEM CTAJIbHOW, aMyHHUIIHMIO W CYMKY JUIS
rpaHart.

Tema 6.4. Texnuxa npuyerusanusi. Haoicum na cnycxosoii kprouok. J{ixanue npu cmpensvoe.
Paszyuusanue evicmpena.(1 u)

Ha 3ansTin oTpaboTath ciemyronme BOPOCH:

- TPEHUPOBKA TEXHUKH;

- CO3/IaHKE TPEANOCHUIOK;

«XOJIOCTas» TPEHUPOBKA,

oTpaboTka (a3 cTpensObI;

0TpaboTKa pUTMa BBICTpEIa,

0TpaboOTKa pUTMa CTPEIHOBI;

aHaJIN3 OTKJIOHEHHH (OTMETKa BBICTpEIa);

- MBICIIEHHAsI popabOTKa, X0JI0CTask U PUIICIIbHAS CTpeboa.

Tema 6.5. Vnpascnenue na oucmanyuu 10 mempos 8 svicmpenramu no Kpyenou muuienu

(1 ).

DTO yImpaKHEHHWE PACCUATAHO HAa CTPEIKOB, KOTOPHIE YK€ 3HAIOT U TMOHUMAIOT TEXHHKY
CTPENKOBOW  CTOWKH, OJHOOOPA3HOTO yACpKaHUS OPYKHUsS, KOMIICHCAIMU OTAA4Yd TIpH
MHOYECTBEHHBIX BBICTpEIIaX.

VYnpaxHenue. BoceMb MeTaNTMUECKUX TapeJIOK HAXOMISTCS HA PA3sHBIX JUCTAHIUAX, U IO
pa3HBIM YIIIOM TI0 OTHOIICHHUIO K CTPEIKy. 1 3T0 00s3aTeIbHO JOKHBI OBITh MAIAIONINE MHUIICHH,
a He TOHTH (CM. cxema):

Tapenka 1 — 7 meTpoB.

Tapenka 2 — 9 meTpoB.

Tapenka 3 — 8 meTpoB.

Tapenka 4 — 10 meTpos.

Tapenka 5 — 6 meTpoB.

Tapenka 6 — 11 meTpos.

Tapenka 7 — 12 meTpos.

Tapenka 8 — 13 meTpoB.

[Ipu cTpoutensCTBe YNpakHEHUS HE HY)KHO CKPYMYJIE3HO BBIMEPSATH AUCTAHIIMM U YTIIBL.
MumieHn pacmoioXeHbl TPOM3BOJBHO, Jenaiite Bce mnpuMepHo. [lepBele TATH MHIlEHEH
pacCToNOkKEHbI TEepea CTPENKOM, NMPUMEPHO B OJHY JUHUIO. LIeHTpOBON MUIIEHBIO SBISETCA
MUIIEHb 3, OHA PACMOJIOKEHA TMPSIMO Teped CTPENKOoM. B3sTh 3a OCHOBY pacCTOSIHHE MEXIY
mumiensMu 1 u 5. [lepBoHadanbHO OHO MOMKHO OBITH 8 MeTpoB. B mampHeifmem, xorga y Bac
MOSIBUTCSA TPOTPECcC B 13TOM YIPaKHEHWH, BBl MOXKETE €ro yBENIW4YuTh. HU ogHA MUIIEHb HE
MOBTOpPSiETCs, BCe OHU pazHble. OTCioAa HEOONBIIONW BBIBOJ, Y Bac HE TMOIYYUTCS IMOCTABHUTH
CTPENKOBYIO CTOWKY YI0OHO MO OTHOIIEHHUIO K KaKOH-TO KOHKPETHOW METAILTHYECKOH Taperke.

7. Oxazanue nepBoii momomu. (2 yaca)
Tema 7.1. Ocnosvl oxkazanus nepgoii meduyunckou nomowu. (1 u).
TpenupoBath 00yJaOMIMXCSA B BBIMOJIHCHUH KOMILJIEKCA MEPONPHUITHI PeaHHMMAIHOHHBIX



JEUCTBHIA.

Tema 7.2. Ilpasuna meduyunckoii nomowu npu neperomax (1 u).

JloBecTr 10 0OY4aroONIUXCs OCOOCHHOCTH OTKPBITBIX TEPEIOMOB M TOPSIOK OKa3aHHS
MOMOIIIH.

TemMaTHyeckoe IVIAHUPOBAHME C YKAa3aHMEM YacOB, OTBOAMMBIX HA OCBOCHHE
KaKJ10H TeMBbI

TemaTnueckui mjaaH 5 KJjaacce

Ne KosnyecTBo
pasjena, HaumenoBaHue pa3jesa, TeMbl, yPOKa Y4eOHBbIX
TeMBbl, 4yacos
ypoka
Paznen 1. ICTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAJIMIIUU OTEYECTBA. (7 q)
1 BBIIOJ] «FOHAPMUS». OcHoBHbie cBeneHus. llenm u 3amaum
JIBUKEHUSI.

2. I'ocynmapcTBeHHas 1 BOGHHAsI CHMBOJIHKA. 1

3. OcHoBHbIe OuTBBI Benukoit OTeuecTBEHHON BOWHBI. 1

4. Topopa-repou. 1

5. JHeru-repoun Benukoit OTe4ecTBEHHON BOWHBI. 1

6. I'epou-cnaccipr: Ansnkud M.M., Usanos JI.I1., Kapa6anos C.T., 1

Kopo6koB @.T'., JIEBun A.O.

7. I'epon-cnaccupr: ko B.®., Viesaos U.®, 3a6poaun H.O., 1
boponun H.U., Kouetkos B./I.

Pa3zgen 2. OCHOBBI BBIDKUBAHHWSA U TIOBEJIEHUSI B ABTOHOMMMU. (84)

1 IToHsATHE O CIOPTUBHOM KapTe. 1
2. YcnoBHbBIEC 3HAKM HA CHOPTUBHOM KapTe. 1
3. OpueHTHpoBaHKE MO0 TOPU30HTY, a3uMyTy. PaboTa ¢ Kommacom. 1
4. OpHUEHTHPOBAHKE NT0 MECTHBIM MPEIMETaM. 1
3. JleficTBUS B ciIydae OTEPH OPUEHTHUPOBKH. 1
6. JIndHOE M TPYNIIOBOE TYPUCTCKOE CHapspDKeHHE. Prok3aku. [IpuBais 1
u Howierd. [lurtanue B TYpHCTCKOM MOXOJIE.
7. Bssanue Y3JIOB: TYPUCTHYECKHE Y3JIBI 1
«OpPaMIITKOTOBBII.
8. Bszanue y3510B IS CTpaxoBKU  (HE3ATATHBAIOIIMECS TETIIH): 1
«IPOCTOM MPOBOJTHUK.
Paznen 3. CTPOEBASI ITIOJATI'OTOBKA. (11 4)
1. CrpoeBas croiika (BbmosiHeHue koMaHn «CTAHOBUCDH», 1
«CMHUPHO», «BOJIbHO», «3AIIPABUTBHCS»). IloBopoThl
Ha MECTE.
2. CrtpoeBoit u IOXOTHBIN miar: MOCJIEI0OBATEILHOCTD 1
0OyueHUs IBIKEHHUIO CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B JIBUXKEHUU
pykamu, ¢ 0003HaYEHHEM Il1ara Ha MecCTe.
3. CtpoeBoif M TOXOJHBIM IIAr: TMOCIEI0BATEILHOCT 00yUEHHS 1
JBIKEHUIO CTPOEBBIM I11arOM Ha YEThIpE CUeTa.
4. CrpoeBoil M MOXOJHBIM IIAr: TMOCIEAOBATENIbHOCTh 1

o0ydJeHHs IBIKCHUIO CTPOEBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B JABHIKCHHUU
CTPOEBBIM IIArOM Ha JBa cyera, B 3ameieHHOM Temre (50—
60 maroB B 1 MUHYTY).

S. CrpoeBoii M TOXOJHBIM IIar: TOCIEI0BATEILHOCTh 00YICHUS 1
JBUKCHHUIO CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B JIBIXKEHUU CTPOEBBHIM
maroM Ha JBa cueta, B yctaBHOM Temme (110—120 maroB B

MUHYTY).

6. [ToBOPOTHI B IBMKEHUH M0 Pa3JICICHUSM Ha TPH CUETa. 1




7. IToBOPOTHI B ABMKEHUU B KOMILICKCE. 1

8. BrinosiHeHre BOMHCKOTO NPUBETCTBUS HA MECTE 10 Pa3/JICICHHUSIM Ha 1
JIBa cyeTa

9. BeinonHeHre BOMHCKOTO NMPUBETCTBUS HA MECTE B KOMIUICKCE. 1

10. BbIX01 M3 CTPOs ¥ BO3BPAILICHHUE B CTPOM MO pa3ACICHUSIM. 1

11. [Toxo/ K HAaYaIbHUKY M OTXOJT OT HETO. 1

Paznen 4. DUSNUYECKAS MOJATOTOBKA. (2 4)

L Omnpenenenne ypoBHS (U3NYSCKUX KAYeCTB: CHIIA, CKOPOCTHAS 1
CWJIa, JIOBKOCTh IOCPEACTBOM CJa4d  TECTOB  (DU3HUECKOU
OAr0TOBJIEHHOCTH (110 OJHOMY Yacy B Hayajle ydeOHOTO roJia).

2. Omnpenenenne ypoBHSA (QU3NYECKUX KAYECTB: BBIHOCIUBOCTD, 1
CWJIOBasl BEIHOCIMBOCTh MOCPEACTBOM CHAYU TECTOB (PU3MUCCKOM
MOAroTOoBJICHHOCTH (T10 1 yacy B KOHIIE y4eOHOTO roja).

Paznen 5. PXb 3AIIUTA. (14)
1 \ CpeicTBa MHAMBUIYATLHOW 3aIIUTHI OPTAHOB JIBIXAHUS. 1
Paznen 6. OTHEBAS ITOJII'OTOBKA. (4 1)

1 Hcropust pa3BUTHS CTPEIIKOBOTO OPYXKHSI. 1

2 Haznauenue, GoeBble CBOicTBa, oOllee YCTPOMCTBO W MPUHLHUI 1
paboTtsl aBToMarta Kanmanaukosa.

3. [TocnenoBaTenbHOCTH HEMOTHOM Pa30OPKHU U COOPKH MOCTE 1
HenoJiHoi pa3dopku AK-74.

4. [Topsinok cHapskenus marazuia AK. 1

Pazznea 7. OKASAHUE MEPBOM IMTOMOIIM (1 u).
1. \ OCHOBBI OKa3aHMS IEPBOU MEAUITUHCKON TTOMOIIIH. 1
TemaTuyeckunii JIaH 6 Kiaace
Ne KosmyecTBo
pasaeia, HaumeHnoBanue pasaesa, TeMbl, ypOKa Y4eOHbIX
TeMbl, 4yacos
ypoka
Pazgen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAJIMLIUN OTEYECTBA. (3 q)

1. BBIIOJ| «KOHAPMMUA». OcHoBHbIe cBeaeHus. [IpaBuiia HOmeHUs
(OpMEHHOM OJIeK/Ibl, 3HAKOB PA3JIN4Msl, 3HAKOB OTIUYMS M HHBIX
repajibandeckux 3HakoB ydyactHukamu BBITO [ «FOHAPMMU S».

2. WcTopusi, CMUMBOJIBI U TepabauKa. 1

3. Cnacck u Ilensa B rogsl Bennkoit OTedecTBEHHON BOWHEI 1

Pa3zngen 2. OCHOBBI BBIDKUBAHHWSA U TIOBEJIEHUSI B ABTOHOMMM. (94)

METIN). «BOCBMEPKa», «CEPEeIUHHBIN aBCTPUHUCKUI TTPOBOTHHUKY,
«JIBOMHOM IPOBOJHUK.

1 [TonsiTue o Tonorpaduyeckoi Kapre. 1

2. YcaoBHBIC 3HAKK Ha TOTOrpadUIecKOi KapTe. 1

3. OpHUEHTHPOBAHKE IO TOPU3OHTY, A3UMYTY. 1

4. Kowmmac, pabora ¢ kommnacom. 1

S. OpueHtrpoBaHue MO MECTHBIM mpeameTam. JledicTBUs B ciydae 1
MIOTEPU OPUEHTUPOBKHU

6. JIngHo€E M rpynnoBoe TYpUCTCKOE CHapsDKEHUE. ProKk3aku. 1

7. [IpuBansl u Houneru. [luranue B TypuCTCKOM MOXOZE. 1

8. Bszanue y3710B: TYpUCTHYECKHE Y3JIBI «IIPOCTOW IMPOBOJIHUKY, 1
«BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIM aBCTPUUCKUN MPOBOJHUK», «IBOWHOMN
MPOBOJIHUKY, Ky/IaBKa», KOYIUHbB», KCTPEMSI».

9. Bsizanue y3moB: y37bl 711 CTPAaXOBKHU (HE3aTSATHBAIOIIUECS 1




Paznen 3. CTPOEBAS IOJAI'OTOBKA. (13 u)

1. Crpoesas croiika (BoimosiHeHue koManj «<CTAHOBUCb», 1
«CMHUPHO», «BOJIbHO», «3AITPABUTBHCS»). IToBopoThI
Ha MecCTe.

2. CrtpoeBoit u NOXOJTHBIA mar: MOCJIEOBATEIILHOCTD 1
oOydeHHs JABM)KCHHIO CTPOCBBIM IIaroM, TPEHHUPOBKA B JBHIKCHUU
pyKamH, ¢ 0003HAYCHUEM IIara Ha MecCTe.

3. CTpoeBoii M MOXOJHBIA MIar: MOCJIEAOBATEILHOCT 00yUCHHUS 1
JIBIKCHHUIO CTPOEBBIM IIIarOM Ha YEThIPE CUeTa.

4. CtpoeBoil ¥ TMOXOJHBIM IIAr: TOCIEIOBATEIIBHOCTD 1
00ydeHHs JIBIXKCHUIO CTPOCBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B JABHIKCHUU
CTPOEBBIM IIArOM Ha JBa cyera, B 3amemieHHOM Temme (50—

60 maroB B 1 MHHYTY).

5. CtpoeBoil ¥ TMOXOJHBIM IIAr: TOCIEIOBATEIIBHOCTh O0YUCHUS 1
JIBMKCHUIO CTPOCBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B JBHKCHUH CTPOEBBIM
maromM Ha JBa cdera, B ycraBHoM Temrie (110—120 maroB B
MUHYTY).

6. IToBOPOTHI B AIBMKEHUH MO pa3JICICHUSIM Ha TPH CUETA. 1

7. ITOBOPOTHI B IBMKEHUH B KOMILIEKCE. 1

8. BrImosiHeHe BOMHCKOTO TIPUBETCTBUS HA MECTE 10 pa3zeCHHUIM Ha 1
JIBa CUeTa

9. BbinosiHeHe BOMHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE B KOMILIEKCE. 1

10. BbIX01 M3 CTPOs ¥ BO3BpAIIICHHUE B CTPOIA MO pa3ICICHUSIM. 1

11. IToxo/1 K HAaYaIbHUKY M OTXOJT OT HETO. 1

12. CtpoeBbie MpUEMBI B JBIDKEHHH B COCTABE OTIICJICHUS: CMBIKAaHHE 1
Y pa3MbIKaHUE OTICTICHHUSI.

13. CtpoeBbie  MPHEMBI B IBW)KCHUU B cocTaBe 1
OTJCTICHHS: TIEPECTPOCHNE OTICIICHUS U3 OJTHOW MIEPEHTH B JIBE U
00patHO

Paznen 4. PUSUYECKAS ITOJAT'OTOBKA. (2 4)

L Omnpenenenue ypoBHS (U3UYECKUX KAueCTB: CHJIA, CKOPOCTHAs 1
CWia, JIOBKOCTh TOCPEACTBOM ClIAa4d TECTOB  (PU3HUYECKOU
HOATrOTOBJICHHOCTH (10 OJIHOMY Yacy B Hayaje yueOHOTrO rojia).

2. Omnpenenenue ypoBHA(U3NYECKUX KAYECTB: BBIHOCIUBOCTD, 1
CHJIOBAsI BEIHOCJIMBOCTb MOCPEIICTBOM C/Ia4H TECTOB (PH3UICCKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH (110 1 Yacy B KOHIIE y4eOHOTO To/1a).

Pazien 5. PXB 3AIUTA. (2u)

1 CpencTBa MHAMBUYAIbHOW 3alIUTHI OPTaHOB JBIXaHUSI. 1

2 [Mopsinok HameBaHWs CPEICTB WHAWBHUIYAIBHOMN 3allUTHI 1
OpPraHoOB JIbIXaHUSI.

Pazgen 6. OTHEBAS ITIOATOTOBKA. (4 )

1 Vcropust pa3BUTHSI CTPEIKOBOTO OPYKHSL.

2 Hasnauyenue, OoeBble CBOHCTBa, 0OIIee YCTPOWCTBO W IPUHIIMIT
paboTsl aBTomMara Kaganiaukosa.

3. [TocnenoBaTenbHOCTH HENOIHOM pa30opku U COOPKH Mocie 1
HenosHoM pa3bopku AK-74.

4. [MTopsimox cHapsikeHust marasuHa AK. 1

Paszen 7. OKABAHME ITEPBOM MTOMOIIH (1 u).
1. | OcHOBBI OKa3aHHs NIEPBOil METMIIMHCKON MOMOTIH. 1




TemaTnueckui mjaa” 7 KJjacce

Ne KoJinuyecTBo
paszena, HaunmeHoBaHue pa3jea, TeMbl, yPOKa yueOHBbIX
TeMbl, 4acoB

YpOKa
Paznen 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAJIMIIUU OTEYECTBA. (2 q)
1 CHUMBOJIBI BOWHCKOM YECTH.
2 Crnacck u Ilensa B roasl Benukoit OteuecTBeHHOM BOWHEI. 1
Paznen 2. OCHOBBI BBI'KUBAHUWS U TOBEJIEHUS B ABTOHOMMUMN. (64)

1 [Monsitue o TomorpadMueckoil M CIOPTHBHOHM KapTe. YCIOBHBIC 1
3HAKHU.

2. OpueHTHpoOBaHUE IO TOPU3OHTY, a3umyry. Pabora ¢ kKommacow. 1
OpueHTHPOBaHNE B HACEIEHHOM ITYHKTE.

3. OpueHTHpoBaHUE MO MECTHBIM TMpeameTam. JlelicTBUS B ciydae 1
MOTEPU OPHUEHTUPOBKH

4. Jluunas ruruena typucta. [Ipoduiaktrka pazmuaHbIX 1
3a00J1€BaHUH.

5. JInuHoE M TpynnoBO€ TYPUCTCKOE CHapskeHue. Prok3aku. [IpuBaisl 1
u Houserd. [lurtanue B TYypUCTCKOM TIOXOJIE.

6. Bsizanue Y3JI0B: <IIPOCTOH IPOBOJHUKY», «BOCBMEPKA», 1
«CepEeIMHHBIN ABCTPUUCKUN MPOBOJHUKY», «IBOWHOWU MPOBOJHUKY,

«yZlaBKa», «OyIUHBY», «CTPEMSI».
Paznen 3. CTPOEBAS ITIOJAI'OTOBKA. (11 4)

1 CtpoeBas cToiika (BBITIOJTHEHUE KOMaH]T «CTAHOBHCb», 1
«CMHUPHO», «BOJIbBHO», <«3AIIPABUTBHCS»). IToBopoTsl Ha
MECTE.

2. CrpoeBoit u IMOXOJHBIN Iar: IOCJIEN0OBATEIILHOCTD 1
00y4eHUs IBKEHHIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B JIBUKEHUU
pykamH, ¢ 0003HaYEHHEM Il1ara Ha MEcCTe.

3. CtpoeBoii ¥ TMOXOJHBIM MIar: TOCIEI0BATEIBHOCTh O0yUCHUS 1
JBIKEHUIO CTPOEBBIM I11IarOM Ha YEThIpE cUeTa.

4. [ToBOpOTHI B IBUKEHUMU. 1

> BoinonHeHre BOMHCKOTO NPUBETCTBUS 03 OpyXKHuS HAa MecTe U B 1
JIBHKEHUU.

6. Boixon U3 cTposi M BO3BpaLIEHUE B CTPOU 10 PA3ACICHUSM. 1

7. Boixon U3 cTposi M BO3BpaLIEHUE B CTPOM B KOMILUIEKCE. 1

8. CrtpoeBble pUeMbl B ABM)KEHUHU B COCTaBE OTACJICHUS: CMbIKAaHUE U 1
pa3MbIKaHUE OT/ICJICHUS.

9. CrtpoeBble pueMbl B IBUKEHUU B COCTaBE€ OT/IEJICHUSA: 1
TIePECTPOCHUE OTICIICHUS U3 OJHOM IIEPEHTH B JIBE U 00paTHO.

10. JleficTBUsI B cCOCTaBE OTJCIECHHS HA MECTE. 1

11. JleficTBUsI B COCTaBE OTICIECHUS B JBUKEHUU. 1

Paznea 4. PUSUYECKASA ITOAT'OTOBKA. (2 4)

3 Omnpenenenue ypoBHS (GU3NYECKUX KAdeCTB: CHIIA, CKOPOCTHAs 1
CUlla, JIOBKOCTh TMOCPEACTBOM CJayd TECTOB  (hU3MUECKOM
HOATOTOBJICHHOCTH (10 OJIHOMY Yacy B Hayajae ydeOHOTrO To/1a).

4. Omnpenenenue ypoBHS GU3NYECKUX KA4eCTB: BBIHOCIHUBOCTD, 1
CWJIOBasi BEIHOCIMBOCTh MOCPEACTBOM CAAYU TECTOB (PU3HUECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH (10 1 "yacy B KOHIIE y4€OHOTO ToJia).

Paznen 5. PXb 3ALIUTA. (3u)

1 CpencTBa HHAMBUAYATbLHOMN 3alIUTHI. 1

2. [Topsiiok HayleBaHust 0OIIEBOMCKOBOTO 3alIMTHOTO KOMOMHE30HA. 1

3. [TpuGops! paguanMoOHHON, XMMHUYECKOU Pa3BeIKU.




Paznen 6. OTHEBASI ITIOJITOTOBKA. (8 4)
t Marepuanbaas d4acte aBromara KanamnukoBa. Hasnaudenwe, !
0oeBble CBOiicTBA, oOIIee YCTPOHCTBO M MNPHHLUUII PaOOTHI
aBTOMATa.
2. [TocnenoBarenbHOCT, HEMOJIHOM pa3bopku u  cOopku AK-74. 1
[lopsinok cHapsixeHus marasuHa AK.
3. [IpaBuna npunenBaHus U CTPEIbObI U3 MTHEBMATUYECKON 1
BHHTOBKH.
4. [Mopsiiok BBINOJMHEHHS YIPaKHEHHs 1O cTpenbOe. M3roToBka s 1
CTpeNbObl: TpeOOBAaHUS U MPUHIUIILI. Pa3ydyuBanue M3roToOBKU IS
CTpENbOBI: JIeKa, CUMS U CTOS.
5. Texnuka npunenuBanusa. Haxxum Ha cCiycKOBOM Kprodok. J[pIxaHue 1
npu crpensde. Pa3ydnBanue BeicTpena.
6. VYnpaxkHeHNe Ha JUCTAaHIWU 5 MeTpoB 8 BICTpeTaMu MO KPYrion 1
MUIIICHH.
7. VYnpaxHeHNe Ha JUCTAaHIWU 8 MEeTpoB 8 BBICTpEIaMH MO KPYrIon 1
MUIIICHH.
8. Ynupaxuenue Ha guctannuu 10 meTpoB 8 BeICTpenamMu 1o 1
KpYTJIOM MHIIEHHU.
Pasznea 7. OKASAHUE MEPBOM ITOMOIIIM (2 u).
1 OCHOBBI OKa3aHMs EPBOM MEAUIIMHCKON oMoy, Henmpsmoi 1
Maccax cepana.
2. [TpaBuTa MEAUIIMHCKON TIOMOIIM MTPH ITEpeIoMax. 1
TemaTuyecknii mian § kiaace
Ne KosmyecTBo
pasaeia, HaumeHnoBaHue pa3aesa, TeMbl, ypOKa Y4eOHBbIX
TeMbl, 4yacos
ypoka
Pazgen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAJIMIIUN OTEYECTBA. (2 q)
1 Crnaccupl B JIOKaJbHBIX BOifHax: B Adranucrane, Ha CeBepHOM
Kapkaze, AzepOaiikane.
2. Choaccipl B JIOKaJIbHBIX BOHHaxXx: B AOxasuu, B OceTuu, B 1
Cupun.
Pasznea 2. OCHOBBI BBIDKUBAHUSA U ITIOBEJAEHHWS B ABTOHOMMM. (34)
1 OpueHTUPOBAHUE 110 TOPU3OHTY, a3UMyTy. PaboTa ¢ koMmacom. 1
2. N3mepenne paccrosuuii. CnocoObl OpUEeHTHPOBAHUSI. 1
3 Bsizanne y3710B s CTpaxoBKHM  (HE3aTSTUBAIOLIUECS !
METIIN). €KBOCBMEPKa», CEPeIUHHBIN ABCTPUUCKUIA MPOBOIHUKY,
«JIBOMHOU IIPOBOJHUKY.
Paznea 3. CTPOEBAS ITOJAT'OTOBKA. (10 1)
1 CrpoeBoll W TNOXOIHBIM WIAr: IOCJIEI0BATEIBHOCTD 1
0OyueHUs] JBIDKEHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B
JBUKEHUHM pyKaMH, ¢ 00O3HAYEHHEM Illara Ha MecTe, B
JBUKEHUHM CTPOEBBIM MIArOM HA YETBIPE CYETA.
2. CrpoeBoli M TNOXOIHBIM IIar: IOCJIEI0BAaTEIbHOCTD 1
0oOyueHUs] JBIKEHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHHPOBKA B
JBUKEHUM CTPOEBBIM IIarOM Ha JIBa CY€Ta, B 3aMEJICHHOM
temne (50—60 maroB B MuHYyTY), B ycraBHOM Temie (110—120
IIarOB B MUHYTY).
3. [TOBOPOTHI B ABMKCHHH. 1




4. BoinonHeHre BOMHCKOTO NPUBETCTBUSA 0€3 OpyKHsS Ha MECTE U B 1
JIBUOKCHHU.

5. BbIX01 M3 CTpOs ¥ BO3BPAILICHHUE B CTPOI MO pa3ICICHUSIM. 1

6. BbIX01 M3 CTPOSs ¥ BO3BPAILICHHE B CTPOI B KOMIUICKCE. 1

v CrpoeBble IpUeMBbl B JBIKEHUU B COCTABE OTACIEHUS: CMBbIKAHUE U 1
pa3MbIKaHUE OTHEICHUSL.

8. CTtpoeBbie IPUEMBI B IBUKCHUN B COCTAaBE OTICIICHHUS: 1
MIEPECTPOCHUE OTJCIICHUS U3 OJHOM IIEPEHTU B JIBE U 00PaTHO.

9. JlelicTBus B cCOCTaBE OTIEIEHUS HA MECTE.

10. JlelicTBHS B COCTABE OTAEICHNS B JBIKECHUH.

Paznen 4. PUSUYECKASA ITOAT'OTOBKA. (7 1)

L Omnpenenenue ypoBHS (U3HMYECKUX KAveCTB: CHJIA, CKOPOCTHAs 1
CUJIa, JIOBKOCTh IOCPEACTBOM  CJayd TECTOB  (hU3MUECKOU
OArOTOBJIEHHOCTH (110 OJHOMY Yacy B Hayaje ydeOHOTO roJia).

2. Omnpenenenue ypoBHS (PU3NYECKUX KAdyeCTB: BBIHOCIHUBOCTD, 1
CHJIOBasi BBIHOCIMBOCTD MTOCPEJCTBOM CAAYU TECTOB (PHU3HUECKON
MOJArOTOBJICHHOCTH (TI0 1 Yacy B KOHIIE y4eOHOTO roja).

3. W3ydyeHue TeXHWKH NBIKCHUH CO CHapsIaMH W Ha 1
TpEeHa)XXepax, OlIEHKA BEJIUUYHHBI OTATOIICHHUS.

4. Kpyrosas TpeHnpoBka o0uiepn3nyeckoil HanpaBJIeHHOCTH. 1

5. KpyroBas TpeHnpoBKa Ha pa3BUTHE CHIIBI. 1

6. KpyroBasi TpeHUpOBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHON BBIHOCIUBOCTH. 1

7. Kpyrosast TpeHupOBKa MOBBIIEHHOW HHTEHCUBHOCTH. 1

Pa3znen 5. PXb 3AIIUTA. (34)

1. CpenctBa MHAMBUAYATbHOM 3auThl. [lopsiok HaeBaHus 1
00I1EeBOIICKOBOT0 3alIUTHOTO KOMOMHE30HA.

2. CpencTBa KOJIJIEKTUBHOW 3aIIUTHI. 1

3. [Tpubopsl paguaiuOHHONW, XUMHYECKOH Pa3BEIKHU. 1

Paznen 6. OTHEBAS ITOJATI'OTOBKA. (6 1)

1 [TocnenoBarenbHOCT, HEMOJIHOW pa3dbopka u cOopku AK- 1
74. Tlopsimok cHapsikeHus: marazuna AK.

2 [Topsimox BeIMONHEHUS yNpakHeHHs Mo cTpenbde. M3roroska 1
JUIA CTpenbObl TpeOOBaHMS M MPUHLHUIIBL. Pa3ydrBaHue N3roToBKH,

JIeKa, CUMIA U CTOSL.

3. Texnuka npuuenuBanusa. Haxxum Ha crmycKOBOHM Kproyok. [Ipixanue 1
npu ctpensde. PazydynBanue BeicTpena.

4. VYopaxHeHre Ha AUCTAaHIMHU S5 METPOB 8 BBICTpEIaMH MO KPYrioi 1

MHUIIICHH.

5. VYopaxHeHne Ha AUCTaHIMHU 8 METPOB 8 BBICTpETIaMH MO KPYrioi 1
MHUIIICHU.

6. VYopaxuenue Ha auctanuuu 10 merpoB 8 BeicTpenamu o 1
KpYTJIOM MUIICHMU.

Pasnen 7. OKASAHUE NEPBOM MOMOIIIMA (3 u).

1 OcHOBBI OKa3aHMs NEpBOM MEINLIMHCKON noMou. Henpsamoii 1
Maccax cepaua.

2. [IpaBuna MeAMIIMHCKON MOMOIIM TPU HAPYKHBIX U BHYTPEHHHX 1
KpOBOTEUEHHSX.

3. 1

HpaBHna MEIMIIMHCKON OMOIIH Ipu 1Iepejiomax.




TemaTuuecKkHii mjaan 9 kiaacce

Ne KoanvecTBo
pasjeia, HaumenoBanue pa3sjiena, TeMbl, ypoKa y4eOHBbIX
TeMbl, 4acoB

ypOKa
Paznea 1. HCTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAJINIIUN OTEYECTBA. (1 q)
1 ‘ Boopyxennsie Cuibl Poccuiickoit denepanuu
Paznea 2. OCHOBBI BBIZKUBAHUSA U ITIOBEJEHUSA B ABTOHOMMUMN. (2q)

1 W3mepenue paccrosgnuil. CnocoObl OpUEeHTUPOBAHUSI.

Bsizanue TypucTUUECKHX Y3JI0B «IIPOCTOM MPOBOJHUKY, 1
«BOCBMEpKA»,  «CEPEIHMHHBIN ABCTPUNCKUI [IPOBOIHUKY,
«IBOWHOM MPOBOJHKUK», «ydaBKa», «OYIUHB»,  «CTpEeMsA» U
Y3II0B TSt CTPaxXOBKHU (He3aTsTuBarONIUECs HETIIN):
«BOCBMEpKa», «CEpEAUHHBIN aBCTPUUCKUI NPOBOJHUK», «IBOWHON
IIPOBO THUK.

Paznen 3. CTPOEBAS ITOJAT'OTOBKA. (11 4)

1. CtpoeBoil ¥ TOXOJIHBIM IIar: TMOCIEIOBATEIILHOCTh O0yICHUS 1
JBU)KEHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JABMKEHHH PYKaMU,
c o00O3HaueHNeM Illara Ha MeECTe, B JIBJKEHHH CTPOEBBIM ILIarom
Ha YeThIpe cYeTa.

2 CtpoeBoil M TOXOJHBIA IIAr: TMOCJIEI0BATEIbHOCTh 1
oOyueHus | IBMKEHHMIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B
JBUKEHUHM CTPOEBBIM IIIarOM Ha J[Ba CYETa, B 3aMEUICHHOM
temre (50—60 maroB B MuHyTy), B ycraBHoM Temre (110—120
1ar0OB B MUHYTY).

3. IT0BOPOTHI B JIBUKEHHH. 1

4. BrinonHeHre BOMHCKOTO NPUBETCTBUSA O€3 OpyKHs Ha MeCTe U B 1
JIBWKECHUU.

S. Brixo U3 cTposi ¥ BO3BpallleHUE B CTPOU MO pa3eiICHUsIM. 1

6. Boixon U3 cTposi U BO3BpalleHUE B CTPON B KOMILUIEKCE. 1

v CrpoeBble pUeMbl B ABMKEHUHU B COCTaBE OTACJICHUS: CMbIKAaHUE U 1
pa3MbIKaHUE OT/ICJICHUS.

8. CrpoeBble pueMbl B IBUKEHUU B COCTaBE OT/EJICHUSA: 1
MIEPECTPOCHUE OTJCIICHUS U3 OJHOM IIEPEHTH B JIBE U 00paTHO.

9. [loarotoBka K CMOTpY CTpPOSi M IE€CHU: pa3ydyWBaHHE TEKCTa 1
U MEJIOJHH.

10. [ToaroroBka K CMOTPY CTPOS U MECHH: paboTa HaJl PUTMOM. 1

11. [logrotoBka K CMOTpYy CTposs U TMecHU: paboTa Haj 1
CJIQKEHHOCTbIO NEHMSI M CTPOEBOTO 1Iara.

Paznen 4. PUZUYECKAS NOAT'OTOBKA. (11 u)

L Omnpenenenue ypoBHS (U3UYECKUX KauecTB: CHJIA, CKOPOCTHas 1
CUjla, JIOBKOCTb IIOCPEACTBOM  CJIaud TeCTOB  (pU3MUeCKOU
MO/ICOTOBJICHHOCTH (IO OJIHOMY Yacy B Havaye yueOHOro rojia).

2. Omnpenenenue ypoBHA(DU3NYECKUX KauyeCTB: BBIHOCIUBOCTD, 1
CHJIOBAsI BBIHOCJIMBOCTb MOCPEJICTBOM C/Ia4M TECTOB (PHU3UUECKOM
MOJITOTOBJIEHHOCTH (110 1 yacy B KOHIle y4eOHOTo roja).

3. N3ydyeHne TEXHMKM IBWKEHMM CO CHapsJamMu M Ha 1
TPEHaXXEPaxX, OLIEHKA BEJTMYNHBI OTATOIIEHUS

4. Kpyrosast TpeHrpoBKa 00uiedu3nueckoil HarpaBJIeHHOCTH. 2

5. KpyroBasi TpeHMpOBKa Ha pa3BUTHE CHIIBIL. 2

6. KpyroBasi TpeHNpOBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOM BBIHOCIMBOCTH. 2

7. KpyroBasi TpeHHpOBKa NMOBBIIIEHHON HHTEHCUBHOCTH. 2

Paznen 5. PXb 3ALIUTA. (2u4)
1 \ CpencrBa nHaMBUAYaIbHOM 3amuThl. [lopsnok HaxeBaHus 1




0OIIEBOMCKOBOIO 3aIl[UTHOIO KOMOUHE30HA.

[Tpubops! paguaMOHHON, XMMHYECKOU Pa3BeJIKU.

Pazgen 6. OTHEBASI ITIOJITOTOBKA. (5 4)

[locnenoBarenpHOCT, HEMONHOW pa3bopka u coObopku AK-
74. Ilopsnok cHapsbxkenust marasuHa AK.

[IpaBuna npunenuBanus U CTPeIbObI U3 MHEBMATHYECKOMN
BUHTOBKU.

[lopsiniox BBIMOJHEHUS YHOpaKHEHUs NOo cTpeinbde. M3roroska
JUIs CTpenbObl TpeOOBAaHUS U MPUHLMIBI. PazydynBaHue U3roTOBKH,
J€Ka, CUIA U CTOS.

Texnuka npunenuBanuda. HaxkuMm Ha CIyCKOBOW KPIOUYOK.
JIpixanue npu crpennode. PazydnBanue BeicTpena.

VYnpaxnenue Ha aucrannuu 10 metpoB 8 BeIcTpenamu o
KpYTJIOM MHIIEHMU.

Pasaexn 7. OKABAHME MEPBOI IOMOIIMU (2 u).

OCHOBBI OKa3aHus IEPBON METUITMHCKOM MTOMOIIIH.

[IpaBwiia MEAUIIMHCKON TOMOIIM TIPHU MIEPETOMax.
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